Khong co tinh trung: Nguyén nhan, diéu tri
va phuong phap phong ngtra

S6 truong hop bénh v6 sinh hiém muon tai cac cap vo chong téi tam 13%. Trong day, véi dén % tinh
hudng véi 1y do bat nguon tir bénh nhan dan 6ng. Khong c6 tinh trung hay con goi la vo tinh la mot
trong sé cac nguyén do gay bénh vo sinh nam, triéu ching véi tinh hinh thi€u hay triét dé chwa cé
tinh binh trong tinh trung.

Nghién ctu tong quan chua coé tinh binh
Chua co6 tinh binh la nhw nao ?
Doi ngli ¢6 con dang may rau gom cé nhitng bo phan sau day, twong tng véi chitc nang cua ching :

Tinh hoan : & trong biu, la ché ché tao tinh binh ( t& bao sinh sén ). Tinh hoan bao gom 300 - 400 dai
thuy, chtra hang ngan éng sinh tinh. Tinh trung duoc ché tao chdy va dé dén ludi tinh hoan, 1au dan
di téi mao tinh. Qua trinh nay dwoc goi la giai doan sinh tinh.

e Mao tinh hoan : Sat phia sau tinh hoan, la vi tri tinh binh 16n 1én di lai t6i cling nhu lvu tra.
Cuc sau mao tinh néi vao voi dan tinh.

» Puong dan tinh : Di tir mao tinh dén xuong chiu, sau d6 uén cong dé di vao tui tinh.

e Tdi tinh : La khu dy trit tinh dich, ndm tai mat dwéi bang quang. Pau duéi tui tinh vé6i 1 6ng bai
ra ngan goi la 6ng tiét.

o Ong bén tinh : béi voi dan tinh va 6ng tiét két hop hinh thanh 6ng xudt tinh. Hai 6ng xuat tinh
& hai bén chay chéch qua tién liét tuyén va d6 vao niéu dao.

o Tién liét tuyén : Khoi hinh ndn, toa lac dudi bong dai cling nhw bao quanh 16 tiéu tién liét. Dich
tiét cua tuyén nay gop 60% khoang tréng tinh trung, gitp tinh trung mang moi truong hoat
dong cung voi duoc bao vé.

S6 luong tinh dich thong thuong trong tam tir 15 triéu/mL tré dén. Nguoi phai manh mang s6 luwong
tinh dich phai chdang duoc dinh nghia la dwdi 15 triéu/mL.

Khong c6 tinh dich, hay con goi la v6 tinh, duoc xac dinh tw nhién véi lwong tinh binh khéng thiéu dé
do duogc trong tinh binh clia nam giéi moi lic phéng tinh.

C6 da dang bi quyét phan chiéc vo tinh, binh thuong, vo tinh duoc chia thanh hai mau hang dau :

phongkhamthaiha

bénh vién théi ha

tri xut tinh sém & dau

chi phi chira xuét tinh sém

chita xuét tinh sém & dau

chira xudt tinh sém hét bao nhiéu tién

Vo tinh do tac nghén : tinh hudng nay xay ra khi véi sy tdc nghén trén dang cap tinh binh, c6 thé la
bién mat két noi tinh hoan cling nhw mao tinh, 6ng dan tinh, ...
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e V0 tinh ko do tac nghén : tinh huéng nay dién ra c6 thé bdi qué trinh gidm st kha ndng cung
cap nhitng hormone canh may rau anh huéng dén giai doan gay ra tinh trung hay vi tinh hoan
voi nhiing khiém khuyét vé cdu tao cung vdi chirc nang khién giai doan phan phéi tinh dich
kém hiéu qua.

Triéu ching khong cé tinh trung

Cac dau hiéu va biéu hién cia chua cé tinh binh

Khong c6 tinh binh hay 1a mét binh ly khong c6 triéu chimg biéu hién dang luu tdm. Con trai véi
bénh nay luén khong phéat hién la thuong gi giup téi thoi gian ho cudi cung véi mong muon cé bau
nhung khong dé thanh cong.

Tuy vAy, mot s6 bénh nhan véi cc thac mac tiém &an thi du khéc thudng nhiém sac thé, réi loan can
voi ndi tiét té dan Ong, gidn mach mau thimg tinh hodc véi tinh hinh tac nghén dwong mang tinh dich
c6 thé dan dén mot vai biéu hién. Nhw la, véi 90% trong s6 cac nguoi bénh Klinefelter mac ching vo
tinh, ho ¢ thé thay mot sé van dé tinh ménh téng quan vi du héi chimg tién hda, cdc bénh tu mién
dich, thuyén tac mach do mau khéi, réi loan nhén thitc, tdm than,...

MOt s6 dau hiéu trang mo trang md co thé xuat hién & nguoi cdnh may rau khong c6 tinh binh dé la :
Suy giam kich thich ham mudn tinh duc;

* Réi loan kha ndng cuong duong dwong;

e Quanh tinh hoan c6 cac viém viém hoac tinh hoan sung né hoac nhén thay khong dé chiu &
tinh hoan;

e Bénh rung tdc, rdu hoac 16ng & trén co thé.

Suy gidm kich thich tinh duc & nam c6 thé 1a dau hiéu chua cé tinh binh

Nguy hiém cé kha nang gap phai tw dung mang tinh dich

Anh huéng tram trong nhét ctia khong c6 tinh dich la bénh vo sinh.

Giai thich gitp van dé nguoi bénh dang may rau khong co tinh dich liéu c6 kha nang thu thai hodc
khong cho dén nay van chua c¢6 10i gidi dap chac chan. Diéu nay cédn cl theo 1én nguyén nhéan dan téi
tinh trang vo tinh cling nhu timg nguyén nhan gay nén vo tinh déu véi tién luwong binh khéc nhau.
Phé bién nguyén nhan trong day cé kha nang duoc xir ly, gom nhitng vuéng mac ndi tiét t6 va cac tac
nghén phia trén dang dan tinh. Truong hop mét can bang tai tinh hoan gay ra chua c6 tinh dich,
nhiing y béc si van c6 thé st dung duoc tinh binh séng dé dung trong nhiing ky thuét bd tro sinh san.
Khi nao budc phai gap bac si ?

Vi nhu nam gi6i c6 bat ctr ddu hiéu nao ké trén kia hay cé cac khac thuong badm sinh di truyén hay

tién st gia dinh s& hitu céc la thuong trong bd viém sac thé bién chimg dén xéac suat cd con, hay dén
khém ciing nhw nhén su tw van tir nhitng chuyén gia khdm bénh nam khoa va y hoc giéi dac diém.

Ly do chua cé tinh trung

Ly do dan téi khéng cé tinh dich

Nguyén do gay ra hién twong khong c6 tinh trung bao gém chwa c6 tinh dich vi tdc nghén cung véi



ko vi tac nghén.
Khong c¢6 tinh dich béi tac nghén

Nguyén do nay chiém khoang 40% tinh huéng vo tinh. Qué trinh tac nghén gay nén vo tinh hay dién
ra nhat & 6ng dan tinh, mao tinh hoan hoac 6ng phdng tinh. Cac vuéng méac cé thé dan dén tac
nghén tai cac vi tri nay bao gom :

Di dang bam sinh : nhw nhw b4t san dudng dan tinh hai bén do dot bién gen gay xo nang, khién cho
voi dan tinh ko hinh thanh hay phét trién khéng binh thuong, tinh truing méac phai tac nghén do tich
tu day trong ong dan tinh; u nang Mullerian trong lic thai nhi.

 That voi dan tinh ( phuong phdp tranh thai dit diém theo ké hoach, trong day voi dan tinh
duoc m6 hay kep dé€ ngan chan cai tinh trung ).

¢ Chan thuong thang tai dang dan tinh.

e Nhiém trung nhw lau.

e Bénh viém tuyén tién liét.

e Viém mao tinh hoan.

e M6 trudce kia & vung xuong chau nhuw 1a ti€u phau thoét vi ben, phau thuét biu.

e Sutang truéng ctia mot khoi u dé nén duong dan tinh.

Khoéng c6 tinh dich ko bédi tac nghén

Nguyén nhéan dan dén vo tinh khong vi tdc nghén hoi phé bién, tir cac bién doi ndi tiét t6 ban nam téi
ton thuong tang phu hodc bién d6i di truyén.

M4t can bang ndi tiét t6/roi loan noi tiét, bao gom suy sinh san do thiéu nang sinh san ( khéng da
hut hormone boi tuyén yén tiét ra ), nang cao prolactin mau, khang androgen cung vi nang cao tiéu
thu nhitng steroid dong hoéa ( gay nén kim ham nhiém vu tuyén yén ).

Céc céau hdi vé phdng tinh vi du xuat tinh nguoc khi tinh dich di téi bang quang cling dan dén chua
c6 tinh trung.

Mot s6 dot bién gen c6 thé gay ra vo tinh, gém c6 :

Chtng bénh Kallmann : 1 thay déi di truyén duwoc tim phat hién & trén nhiém trung sac thé X cung
véi truomg hop khong duoc diéu tri cé thé dan téi vo sinh.

 Ching bénh Klinefelter : phai manh mang thém 1 nhiém trung sac thé X ( tao thanh viém sac
thé gi¢i dac diém XXY thay thé vi thong thuong la XY ). Két trai thuong la bénh vo sinh, thiéu
su tang trudng vé co thé hoac tinh duc ciing nhw phic tap trong hoc tap.

» DOt mat di doan phia trén viém sac thé Y : nhitng doan gen quan trong phia trén nhiém trung
sac thé Y ( nhiém trung sac thé dan 6ng ) chiu nhiém vu cung cép tinh dich gap phai thiéu, gay
nén bénh vo sinh.

e DOt bién & mot s6 gen CFTR, ADGRG2, TEX11,...

Chimg bénh Klinefelter cé kha ndng la nguyén do khong cé tinh trung
Nguyén do tai tinh hoan dan téi vo tinh, gom cé :
Khoéng c6 tinh hoan;

e Tinh hoan lac ch6 khéng xudng biu.



e Chimg bénh chi mang té bao Sertoli ( tinh hoan chi chita té bao Sertoli ma khong c6 cac té bao
cai tinh, ko cung cap duoc tinh trung soéng ).

e Ngung sinh tinh ( khong tao ra té bao tinh trung trudong thanh hoan toan ).

e Viém tinh hoan do quai mac phai ( tinh hoan gap phai nhiém trung do quai mac phai & do tudi
day thi muén ).

e Xoan tinh hoan.

e Khoi u.

Béo hiéu s& hitu mot s6 mau thuéc gay nén hai cho viéc san xuat tinh binh nhw la thuéc trir

sau, kim céi nang, cimetidine, sulfasalazine,...

Céc chat kich thich nhu ruou, thudc 14, ma tuy.

Phuong phép chita bang hoa tri hay xa tri.

e Nhitng bénh thi du dai thao dang, xo gan hoac suy than.

e Gian tinh mach thung tinh trdm trong ( cdc mach méu téi tir tinh hoan mac phai gian xuat hoac
gidn rong, tré ngai van dé phan phéi tinh dich ).

Nguy co chua c6 tinh dich
Nhimg ai c6 nguy co mac phai khéng cé tinh dich ?
Bat cir dan 6ng nao cling van cé nguy co mac phai chwa cé tinh trung.
Yéu t6 khién cho nang cao kha nang mac phai khéng cé tinh trung
Mot vai 1y do phai luu tdm khién nang cao nguy co gay ra khong cé tinh dich :
S& hitu céc di tat bam sinh duwong sinh san hoac tiét niéu.
e Tién st tung bi quai gap phai.
« Tién st gia dinh c6 di dang bam sinh, suy sinh san phai manh hoédc xo nang.
e Tién st mac nhiing binh ly lay truyén qua duong tinh duc.
e Chan thwong hay phau thuat khu vuc xwong chéu.
e Nhiém khuan duong sinh duc hoac tiét niéu.
» Dang tri hoa chita hoac xa tri.
e Nhiing thuéc tung va dang dung.
e Dung qué nhiéu ruou, thudc 14 hay nhitng dong chéat dan dén nghién.
 Dao gan day mang sét cao, cham nhiét dai ( x6ng twong d6i, tam hoi ) bdi nhiét 16n co thé giét

chét tinh binh.

Quai gap phai 6 nam gi6i khién néng cao nguy co chua c6 tinh trung
Phuong phap chan doan va tri chua cé tinh trung

Cach xét nghiém va chan doan chua cé tinh dich

Béc sy chuyén nganh bénh nam khoa sé hdi binh st, tién cdn minh cling nhu gia dinh, nhiing ly do
nguy co dan dén chua cé tinh trung. Lau dan, chuyén gia tham kham cling nhw phan héi :

Tham khém tong quat hau hét co thé dé nhan xét bi€u hién vimg manh toan than hoac phét duc
cham cua co thé, bo phén sinh san va nhiing dac thu sinh duc d6 vat phat.

e Kham "ciu bé" cling nhw biu, xét nghiém qua trinh hién dién cta voi dan tinh, qua trinh man



cam hay sung né cua mao tinh hoan, kich thudc tinh hoan, sy khong binh thuong cla gidn mao
mach thing tinh cling nhw bat ky tac nghén nao ctia ong ra tinh ( qua tham kham hau mon truc
trang ).

Chuyén gia sé bat budc ban tuan thi mot vai kiém tra dudi dé danh gia tinh trang binh 1y va ly do
binh 1 :

Dinh s6 lwgng nong muc d6 testosterone cung véi hormone ham mudn noédn bao to ( FSH ) : nhan xét
nhiém vu truc ha doi - tuyén yén - tuyén sinh duc tai phai manh.

e Sinh thiét tinh hoan : Pay la quy chuén vang giup phong doén xac dinh v tinh, luén dwoc lam
theo cong quy trinh s& hitu gidi phdu dung tinh binh trong mang bau trong 6ng nghiém ( IVF ).

o Tham khé&m di truyén : nhiing kiém tra duoc chi dan bao gém Karyotype, phén tich nhiém
trung sac thé Y dé sang loc bién mat doan & trén nhiém trung sac thé nay, phan tich exome
hoac b gen.

V06 cung am co quan sinh san : phat hién khong binh thuong vé hinh dang cung véi kich thudéc,
céc khoi u, tinh hinh khong dt huyét nubi hay tac nghén.

o CT hay MRI so bd n&o dé dinh vi nhitng la thuong vung ha déi hay tuyén yén.

Sinh thiét tinh hoan mang tinh trang giam sinh tinh va ko thay tinh trung truéng thanh
Bi quyét chira tri chwa c6 tinh trung loi ich tot

Chira tri khong c6 tinh binh cén ¢ theo vao nguyén nhan. Kiém tra ciing nhw tw van di truyén
thuong la mot phan cap thiét trong van dé thong tin hiéu biét bénh va chita ching vo tinh. Céc céch
chita gom :

Néu tac nghén la nguyén nhan gay ra tinh hinh v6 tinh, phau thuat cé kha nang tai thong tac nghén
& cac 6ng hoac tiéu phau tai tao cung véi néi nhitng doan 6ng dan tinh.

e Vi nhu gian tinh mach thimg tinh la Iy do, nhiing tinh mach mang cau hoi c6 thé duoc that lai
béang giai phau, gitt gitp nhimg cdu tric quanh d6 duoc bao ton.

e Vi nhw nong d6 hormone dan 6ng dwgc cung tng phai chang la nguyén do, béc si sé thuc hién
tri voi hormone. Nhitng hormone bao gom hormone ham mu6n noan bao t6 ( FSH ),
gonadotropin mang mut tai nguoi ( hCG ), clomiphene, anastrozole cling nhu letrozole.

e Trong truong hop v tinh khong vi tac nghén, cong nghé TESE ( 1ay tinh binh tir tinh hoan )
gitp phép 35% tinh huéng st dung duoc tinh binh cling véi c6 thé dung trong ky thuat mang
thai trong 6ng nghiém. Ty 1& thanh qua cta khoa hoc micro - TESE ( bang kinh hién vi mé ) c6
thé dén dén 60%.

Néu c6 tinh binh song, ching c6 kha nang dwoc st dung tlr tinh hoan, mao tinh hoan hay voi dan tinh
dé tudn theo cac thu thuat ho trg mang bau d6 la cé thai trong 6ng nghiém hoac tiém tinh trung 1én
bao twong cla trimg. Vi nhw nguyén nhan dan dén tinh trang vo tinh dugc cho la ¢ kha nang di
truyén sang con, y béc si c6 kha nang bat budc phan tich di truyén tinh trung ctia ban trude thoi gian
quan sat cac quy trinh tro giup mang bau.

Ché do6 dinh dudng va phong tranh khong c6 tinh trung
Cac théi quen sinh hoat giup ban lam giam dien tién cua khong c6 tinh dich

Ché d6 an uong :



Lam theo chi dinh cua béc sy diéu tri trong khi tri bénh.

« Gifr gin 16i séng lac quan, giit gin sinh ly thoai mai, gidm thiéu lo lang.
o Khém theo lich cta y béc si duwa ra dé dé y dién tién cta binh 1y va nhan xét d6 hiéu qua cta
cac phuong phap chira tri.

Ché dd dinh duéng : An st dung khéng thiéu chat ciing nhw hop 1y. Tham khao y kién bac s§ dinh
dudng dé duoc tw van cu thé.

Phuong phap ngan ngira khong c6 tinh dich hiéu qua

Chua c6 bi quyét cu thé nao c6 thé ngan ngira nhiing van dé di truyén gay ra tinh trang chua c6 tinh
binh.

Néu ban chuwa nhiém bénh hay dang méc phai ly nay va nguyén nhan chang phai béi di truyén, ban
hay lam theo mot vai bién phap dudi :

Tranh nhitng van dong hay mon thé thao c6 khad nang khién cho thwong tén co quan sinh con.

¢ Tranh cham vdi tia xa.

e Gidm thi€u dé tinh hoan cham lau trong moi truong nhiét 46 nong.

e Tranh céc chat ham muén d6 la ruou bia, thudc 14, ma tuy,...

e Nghién cttu r6 vé tién dung cling nhu rui ro cua nhiing chiéc thuéc c6 kha nang gay ra hai gitp
viéc san xudt tinh trung.

e Tiém vacxin phong nglra quai mac phai.



