Mun coc sinh duc: Nguyén nhan, phuong
phap diéu tri va phong ngura

Nhot com ( mun nhot céc ) sinh duc 1a mot cai ton thwong & trén niém mac hoac da & bd phén sinh
duc, vi mdt s6 chling vi rut Human papillomavirus ( HPV ) gay ra, nhiéu lic cé thé gay ra ung thuw.

Két ludn mun com sinh san dua & trén cac dau hiéu lam sang. C6 da dang bi quyét chita tri bénh ly
tuy vay can thiét lap di lap lai trong phé bién tuan t6i nhiéu thdng méi s& hitu loi ich tét.

Nghién citu téong quat nhot com sinh duc

Mun nhot com ( nhot c6c ) sinh duc la binh truyén nhiém qua giao hop hoi thuwong gap, béi Human
papilloma vi khuan ( HPV ) - vi rit gay nén u nht tai bénh nhén gay nén.

Thoi diém 0 bénh mun nhot com sinh san khodng 1 - 8 thang. Trong thoi gian nay, nguoi gap phai
nhiém vi rut khong c6 triéu ching binh ly nhung da c6 kha nang lay lan cho déi twong khong giong.
Phan 16n nguoi bénh nhiém HPV sé hét trong khoang 1 - 2 nam, mét vai tinh huéng khong giong lai
ton tai 1au hon.

O nhitng bénh nhén sitc dé khang chat luong tét, mun nhot com sinh duc cé kha ning tu khéi ma ko

budc phai chita tri, mac du vay binh ly c6 kha nang ton ¢ cung vdi lay lan rong & bénh nhan gap phai
suy gidm mién dich ( nhw mang bau hay nhiém trung HIV ).

Biéu hién nhot com sinh duc

Nhimg dau hiéu cung véi dau hiéu cia mun nhot com sinh duc

Bi€u hién cta binh 1y sinh ra sau lic a bénh 1y ( khoang chimng mot - 6 thang ), bao gom :
Phu nit

Trudc hét la cac s6i nhi cham bé li ti, mau do, mém, dang kinh tir mot - 2 mm, mang cuéng moc don
1é tai cdc mép trong co quan sinh san, mdi lon, moi khéng to, lam lic xuat hién & mom.
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7.

cach chita bénh lau & nam gidi

hinh &nh bénh lau

cat tuyén m6 héi ndch bao nhieu tien

chita bénh yéu sinh 1y bao nhiéu tién
hut thai cé dau khéng

Nhitng nét nhot con cé kha nang lan xuéng hdu moén hay mép ben, moéng, 4&m ho, c6 da con dan téi
bién ching t6i kha nang cé con.

N6t nhot néng cao sinh titc khac va hop lai thanh cac mun to hon, véi nhu gai va bé mat san sui.
Nhitng mun nhot sui dan dan trd nén timg cum md to, xiu, &m udét.

Minh mun khéng dan dén cadm thay ngtra hodc dau song c6 thé sinh ra chd bi thwong lic méc phai co
sat va tiét chay dich gy nén mui hoi, cdm giac khéng dé chiu.

Nam gioi

Mun khong to li ti mau d6, moc don 1é tai bd phan sinh sdn, phé bién rong rai nhat & bao da quy dau
cung véi "cau nho". Thong thuong, nhitng nhot nay ko dan t6i ngira ngay hodc dau dén, tuy vay sé

khién cho ngudi bénh dom thdy vudéng viu va khd chiu thoi diém 16n dan.

Qua mot thoi gian, lwong va kich thudc mun tdng manh, lién két lai mang nhau tao thanh da mang,
bé mat xu xi cung voi am uot.

Nghién cttu thém : phwong phap phan loai bénh mun céc sinh duc cling nhw mun rép sinh duc
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Anh huéng c6 kha nang thay thoi diém bi bénh mun céc sinh duc

Mun sinh duc phia trén c6 da con hay & trong ving kin c6 thé gay nén nhiing bién déi niém mac cé
t cung ( chimg loan san ) cling nhw dan dén ung thw ¢6 da con.

Tai phu nit dinh bau gap phai bi mun nhot com sinh san, néng cap do hormone trong mau bién dai cé
thé lam ning cao lwong clung véi kich c& mun nhot com dan dén tac duong sinh. Bén canh d4, vi rit
HPV truyén tir me sang con cé kha nang dan dén nhot com téng truéng bén trong dang hé hap cua
tré so sinh.

Nghién cttu tirc khac : tim hiéu mun cdc sinh duc v6i budc phai bénh 1y nguy hiém gi ?

Luc nao phai gap bac si ?

Néu s¢ hitu bat ky dau hiéu nao néu trén kia dién ra, ban phai goi dién tirc thi s hitu bac si dé duoc

xét nghiém cling nhuw giai thich. Két luan cung voi diéu tri kip thoi sé suy giam kha ndang nang cao
tram trong ctia bénh cling nhw cho ban nhanh chéng khoi phuc tinh mang.

Nguyén do nhot com sinh duc

Human papillomavirus ( vi rat HPV ) la nguyén do gay ra mun nhot com sinh duc, chinh la type 6
cung voi 11.

Mun com sinh duc lay tir nguoi nay sang nguoi khong giéng qua nhiing duwong quan hé tinh duc ko

bdo vé v6i pho bién bénh nhan. Bénh thuong gap tai cdc nguoi bénh mac phai suy gidm mién dich
nhuw nhiém trung HIV, st dung thudc kim hdm mién dich...

Nguy co mun com sinh san

Nguoi nao c6 kha nang mac phai mun com sinh san ?

Tat ca lira d6 tubi déu cé thé bi mun céc sinh duc, déc trung phé bién & lta d6 tudi thanh thiéu nién
va gidi tré. Con trai c6 nguy co mac phai cao hon nit gidi.

Nguyén do lam cho tang kha nang mac bénh mun com sinh san
Mot vai yéu to khién nang cao kha nang bi mun thit sinh duc, gom c6 :
C6 pho bién ban tinh;

 Khoéng st dung bao cao su thoi diém lam chuyén d6 tinh duc;
e Bénh nhan dang mac nhimg binh 1y gay nén suy gidm mién dich.

Phuong phap két luan & chira tri nhot com sinh san
Bi quyét tham kham cung véi chan doan mun nhot com sinh san
Lam sang

Phong doan mun com sinh duc hau nhw dya 1én nhiing triéu ching ciing nhw dau hiéu trén kia 1am
sang.



Tham kham

Phdng doan phén loai mang ung thw biéu mé té bao cung véi san qua trinh 2 cta giang mai thit phét
c6 dau bang phang ( tudn tha xét nghiém huyét thanh hoc gitip giang mai - STS dén thoi diém khéi
phat binh va sau 3 thang ).

Chi dan sinh thiét d6i voi céc cai mun nhot coc ko dac trung, sé hitu cdp loét, ra huyét hoac ton tai
dai ding dé dong trir ung thu.

Xem xét c¢6 da con cung véi hdu mon véi soi dén hay noi soi. P& lam cho trang nhot com cho dé nhén
biét nhimg mun nhot bé, c¢é kha nang st dung dung dich acid acetic 3 - 5% trong vai ba phut trudc
lic tién hanh soi.

C6 thé xac nhén két luan viém vi rut HPV véi xét nghiém khuéch dai acid nucleic ( NAAT ) trong
DNA HPV.

Phuong phap chita tri mun com sinh duc tac dung tot

Hién nay, chwa c6 bi quyét diéu tri ditt diém mun com sinh san bdi HPV 1a dong vi rat ton tai dai
dang trong co thé. Dudi thoi diém chita dit diém, bénh 1y van cé khad nang tai phét gid du chua c6
gidi phap ngan ngua.

Nhitng bénh nhan s hitu sitc dé khang binh thudng bénh mun céc sinh duc cé thé tw khdi ma khong
budc phai chita. B&n canh dé, bénh nhan suy nhuoc mién dich khong thé tw khoi cling vé6i hay kém
tudn thu mang cac bi quyét diéu tri mun com.

Lua tim céch tri nhot com sinh san nén dua téi cac ly do : kich thuéc mun nhot, lwgng cling nhw khu
vuc moc; mic dO hop téc cla binh nhan; mic gia diéu tri; cong dung phu cling nhw kinh nghiém cta
bac sy.

Tiéu phau ngoai khoa

Bao gom cac bi quyét : Ap lanh bang nito 16ng ( Cryotherapy ), d6t dién, ban laser hay tiéu phau
dong pha. Tuy 1én kich c& cung véi s6 lwong nhot, bénh nhan c6 thé duoc gy té hon b hoac gay mé
co thé. Phau tich véi dién 1a bi quyét tri ddm bao nhat thoi nay ( nguoi bénh duoc gy mé sic khoe ).

Thuéc diéu tri & khu vuc

Gom c6 thudc ngan chan phéan bao ( podophyllotoxine, podophyllin, 5-fluorouracil ), chat an mon (
acid trichloroacetic ), thudc cam ung interferon ( imiquimod ) va sinecatechins.

Nhitng thuéc nay luén duoc chi dinh nhitng nguoi bénh phai dung trong thoi diém cao, vai ba tuan
t6i vai thang, c6 thé ko loi ich tot va lam khu vuc da bénh ly dau rat. Truée lic dung thudc, nén boi
sap dau khoéng ( petroleum jelly ) dén ché da khoi bén canh dé€ gidm thi€éu cham s hitu thuéc.

Interferon alfa ( interferon alfa-2b, interferon alfa-n3)

Tiém vao khu vuc t6n thuong hoac tiém bap tuy vay hiéu qua t6i wu cung véi céc tac dong lau dai ko
r0 rang.

Truong hop bénh nhan méac phai thuong ton trong niéu dao, chi dinh thudc thiotepa ( thudc
alkylating ) bom trong 16 ti€u. & con trai, boi 5-fluorouracil 2 - 3 lan/ngay mang loi ich tét dai trong
chira thwong ton niéu dao, tuy vay thudc cé kha nang gay sung tdy, gay ra tac nghén 16 ti€u (it gap ).



Vi nhw bénh nhan méc phai tén thuong c6 da con vi nhot com, can tién hanh xét nghiém
Papanicolaou ( Pap ) d€ cdi trir cdc bat thuong khéng gidng & 6 tir cung ( vi du ching loan sén, ung
thw ) trude thoi diém chira.

Can ndi cat da quy dau tai nam gi6i dé giam thiéu tinh trang wét &t, tao co hdi giup mun com ving
manh.

Hai v chong hodc nguoi bénh lam chuyén dé mang nguoi bénh méac phai nhot com sinh duc ciing
bat budc duoc tra 10i, khdm dé kip thoi nhan biét ciing nhw diéu tri vi nhw cling bi nhiém trung HPV.

Ché do dinh duwong & phong ngira mun com sinh duc

Cac 16i song c6 kha nang giap ban han ché dién tién cia mun nhot com sinh
duc

Kh&u phéan an uéng :

Tuén theo theo huéng kem cua béc sy trong viéc diéu tri;

Gifr 16i séng tot dep, han ché su cang thdng;

Goi dién tic thi v6i chuyén gia thoi di€ém co thé sé hitu nhitng khong binh thuong trong lic diéu tri;
Khém thuong xuyén dé€ duoc dé y hién tuwong tinh ménh, dién tién ctia binh cling nhu dé chuyén gia
mua hudng diéu tri khoa hoc trong thoi gian ti€p theo vi nhw binh 1y khong c¢6 triéu ching thuyén
giam;

Lam giam quan hé trong lic chita bénh.

Ché d6 dinh dudng :

Péu dan an nhiéu céc cai rau véi dung phé bién indole-3-carbinol ( I3C ) ¢6 kha nang cho dong phé
nhot com nhu : Bap cai, bong cai xanh, bap cai Brussels, sup lo trang, cai xoan...

Tang cuong an nhimg chiéc thuc phdm gitp gia tdng doi ngli mién dich clia nguoi cung véi gidm sut
Xac sudt tai nhiém HPV gom : rau qua chita nhiéu chat tranh oxy hoé ( viét quat, cherry, ca chua, 6t

chudng, bi dé... ), rau c6 mau xanh dam ( cai xodn, rau bina... ), cdc dong ngli coc, dau, thit nac...

Han ché dung nhitng mén &n c6 thé gay nén di ing, thuc phdm tinh ché, thit do, caffeine cung véi
cac chat kich thich kha nédng tinh duc, chat béo bién hoa...

Cach phong ngira mun nhot com sinh san tac dung tot
D€ ngan chan binh 1y tadc dung tét, ban c6 khd nang tham khao mét vai Kham pha trong bai viét nay :
Khong quan hé bura bai;

St dung bao cao su thoi diém quan hé tinh duc. Tuy vay, van c¢é nguy co nhiém trung HPV do bao
cao su khong thé che hét khu vuc da vung sinh duc;

Tiém vaccine ngan chdn nhiém trung HPV, nhat la 2 type 6 cung v6i 11 dan dén > 90% nhiing
truong hop nhot com sinh duc;



Tham kham sd& hitu bac si thoi diém hai vo chong hodc nguoi quan hé méc mun com sinh duc dé duoc
chita tri sém gia du bi nhiém trung.



