Viém am dao cé nguy hiém khong? Diéu tri
bénh nhw thé nao?

Nhiém trung c6 bé la néi lo cia hau hét dan ba. Mang nhitng chi em phu nit lan dau mac phai, nhiéu
nguoi khong triét d€ quan tam liéu viém nhiém c6 bé c6 nguy hai gi khong.

Viém am dao Mac du khong bién ching t6i tinh ménh bénh nhén tuy nhién lai vé cung dé tai nhiém
truomg hop khong duoc diéu tri cing véi ngdn ngira sém. Hién tuong nay cai thién dai dang lam
nhiéu chi em nit gidi cam gidc mac cam trong cudc song sinh hoat thuong nhéat, dac biét la trong
“chuyén chan go6i”. Hay dé bai viét trong bai viét nay cho ban lam cho rd thac méac: “Viém 4m ho cé
nguy hai khong?” nhé!

Nhiém trung vung kin - can bénh san phu khoa phé bién

Theo khao sat ctia BO y khoa, & Viét ban nam, c6 t6i 90% phai dep da nhiém phai nhiém trung 4m
dao. Trong ay, 75% la bénh ly viém nhiém 4m dao do nam Candida dan dén. Thoi nay, van c6 hau hét
doi twong khong dé y bénh nay cling nhw luén nham twdng né véi rong rai binh 1y phu khoa khong
giéng. Diéu d6 gay nén van dé nhiém trung vung kin tién trién nang, dan téi khang thudc, loan
khuén,... Tt dy, dan téi mat di cAn bang do pH bén trong &m dao cung véi tao co hdi gitip nhimg yéu

t6 c6 hai xam nhéap vao phia trong.

Déc diém tan bay gio, nguoi ta da phat hién ra rat nhiéu nguyén do gay ra bénh nay, cé thé ké téi la:
Nam Candida, trung roi Trichomonas, khuan bénh 1au Chlamydia, tap khuén,...

Nhiém trung co bé la bénh khé khan, cé dién ra vo cung sém
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Dau hieu cua viem nhiem am ho
Viém vung kin cé kha nang bién chuyén nhanh chéng tir cap tinh sang méan tinh vi nhw dimg nén tri
tan goc. & giai doan man tinh, co thé clia nguoi bénh sé sinh ra nhitng dau hiéu bat thuong nhu:
Dich am ho tiét nhiéu, khi hw c6 mau xanh, vang, xdm, von viém va c6 mui hoi, tanh.

e Déu dan cam thay néng, nong rat, ngira vung kin.
o Dau d6n khi quan hé cling nhw luc tiéu tién.

Khi binh 1y da chuyén sang man tinh, cdc ddu hiéu nay sé tré nén nang hon, lam ngudi bénh cam
thdy kho chiu nhanh chéng ca trong doi séng hang ngay. Cu thé:

kh&dm nam khoa & dau tot nhat

phong khdm da khoa & ha noi

tri xuat tinh sém & dau

chita bénh véu sinh lv & dau tét nhat tai Ha Noi

chi phi cat bao quy dau & ha ndi

cat bao quy dau & dau tot nhat
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phuong phép cat bao quy dau

diéu tri bénh tri & dau tot nhat

chi phi phau thuéat cat bui tri

dét viém 16 tuyén c6 tir cung & dau
chi phi d6t viém 16 tuyén cé tir cung
phé thai & ha noi

phé thai bao nhiéu tién

phé thai an toan nhat

chi phi d6t sti mao ga

chua sui mao ga o dau

khédm bénh xa hoi

kham bénh giang mai & ha noi
chira bénh 1au & dau tot nhat

chita hoi ndch & ha ndi

Vung kin nhiém trung loét, phong to.

e Huyét trang c6 1an huyét cung véi mu.
e Lanh cam, lo lang lic quan hé.
« Di ti€u budt, dai rat.

Ly do gay viém nhiém am ho

DPa dang bénh nhén cho rang chi cé phu nit da 14y vo mdi c6 nguy co dai bi viém am dao. Tuy vay,
ban sé khong triét d€ bat ngo khi hi€u duwoc rang hién twong nay xudt phét tir s6 déng ly do khong
giong nhau. Day la:

Lam dung thudc khéng sinh, thudc diéu tiét hormone gay ra thay doi noi tiét.

 NOoi tiét t6 bién d6i vi mang bau, cho con b, tién hét kinh va méan kinh.

e Béi co rira &m dao, dung chat tdy rira cé mitc dd pH qué cao.

St dung téng quan quan 4o 1ot hoac dung quén 4o 16t qué chat, &m woét va khéng thoéng khi.
e V& sinh c6 bé bang ngudn nuéc ban, kém vé sinh.

e Lam chuyén d6 btra béi, khong duoc bao vé.

Qué trinh mang bau ciing nhu giip con bu khién cho ba bau rat dé mac phai bién d6i noi tiét to

Vay thi viém nhiém a4m ho c¢é bién ching khong? céng nghién cttu trong phéan ké tiép cua bai van
nhé!
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Nhiem trung am dao c6 anh huong khong?

“Viém 4m dao c6 nguy hiém khong?” 1a thac méac dwoc phai chi em v6 cung quan tAm. Theo céc bac
si, viém nhiém c6 bé duoc phan hoi la 1 bénh dnh hudng, khong khé tai phéat cling nhw cé dién ra
siéu kho khan.

Van dé lo'la cac ddu hiéu d4u tién co thé khién ban danh bién mat chimg khodng “thoi gian vang” dé
chira binh ly. Tlr d6, kéo theo rong rai nguy hai nguy hiém khéng giong nhu:

Viém khu vuc chau;

e Viém nhiém c¢é ti cung;

e Viém nhiém hé tuyén cé ti cung;
e Viém phan phuy;

e Tac voi tring;

e Bénh v0 sinh,...

Tinh hinh nay lai cang ddng dé y hon tai phu nit mang thai. Me bau méac phai viém nhiém vung kin
trong nhiitng thang gan sinh c6 kha nang khién tré sinh ra gap phai mac nhiing bénh ly vé mat,
miéng, bénh ngoai da hay sinh thiéu thang.

Chita tri nhiém trung am hé thi du thé nao?

Céan ctt theo téi hién twong viém c6 bé, nguyén do gay bénh va thé trang ciia méi nguoi bénh ma
nhiing chuyén gia sé chi dinh nguoi bénh diéu tri theo ting phac d6 khac nhau. Trong khi kham,
bénh nhan sé duoc phong doén, dung mau dich &m hd dé xét nghiém va thir cadp do pH phia bén
trong am dao.

Mot vai cach tri viém nhiém am dao thuwong gap nhat hién nay la s dung thudéc dat nhiém trung am
ho & vung, thudc bdi hay thudc sit dung dé khang viém nhiém, khdng ndm cung véi khién khéi ving
da bi thuong. Bdi thé, nguoi bénh khéng nén tu tién tri binh 1y tai nha dé gidm thi€u lam nang tinh
trang bénh ly, gy nén viém nhiém am h¢ man tinh.

Nhiém trung vung kin c6 bién ching khéng? céu tra 10i la ¢é vi nhw khong nén tri sém
Can lam nhw thé nao dé phong ngwa viém am dao?

Tri bénh ma khong c6 sw chu dong phong tranh thi hiéu qua tri bénh cling thap ma xac suat tai
nhiém la rat 1én. Vi vay, ban gai dimg bd qua céc chi y quan trong duéi day dé bao vé tinh mang cé
con cua ban than nhé!

Khong tam bon, ngdm chinh minh thoi diém mac phai viém am dao ké riéng biét ciing nhw cac binh
ly phu khoa dé cap téng quat dé tranh ddy vi khuan cling nhw ndm 1én phia bén trong.

e Luu y lam sach thuong xuyén trong ky "den do".

o Khong d€ &m hd 4m wé6t, khong co rira &m dao.

e Lua sam nhiing sdn phdm dung dich lam sach &m h hop ly.

e St dung khan lau c6 bé riéng, lau tlr truéc chay sau dé lam giam vi rat va ndm lay truyén dén
nhiing noi khong giong.

e Khong quan hé tinh duc trong thoi gian nhiém phai san phu khoa.

e Dung bao cao su khi lam chuyén dé.



e Dung do6 16t lam tir chat liéu cotton thoang mat, déu dan gidt va phoi nang.
e Thay quan 4o 16t sau 6 thang ké tir lic dung.

Lua chon kich thudéc quan 16t khoa hoc cho phong tranh bénh viém nhiém c6 bé
Noi dung phia trén cha yéu la céu tra 10i chi tiét nhat giap thac mac: “Viém 4m dao c6 bién ching

khong?”. Mong rang rang ban da tdu dwoc phuong phép diéu tri thich hop dé ngay quay lai doi séng
luén ngay nhé!



