Pi tiéu nhiéu 1an trong ngay dau hiéu canh
bao bénh gi?

Binh quan 1 bénh nhén 16n 1én di déi tdm 6 - 8 1an/ 24h, vi thé truong hop 1 nguoi bénh tiéu tién hon
8 lan trong ngay xem la ti€u nhiéu lan. Tinh trang di tiéu nhiéu lan ca hém ciing nhw dém duoc dinh
vi la vi bénh hay vi ché d6 an uéng hang ngay.

1. Pi tiéu bao nhiéu lan hang ngay la théng thuong ?

Céc déi twong déu dan di ti€u sé ndi niém vé cau hai tiéu tién bao nhiéu lan trong ngay la thong
thuong ? Theo Hoi Niéu hoc quéc té, trung binh mo6t bénh nhan truéng thanh di tiéu khoang 6 - 8
1an/ 24h, vi vay vi nhw mo6t bénh nhén di tiéu hon 8 1an hang ngay duoc coi la ti€u nhiéu 1an.

Tuy nhién khong hé toan bo toan bo nguoi bénh déu giéng nhau, chwa c6 mot con s6 nao duoc xem la
tuyét nhién. S& hitu nhiéu tac nhan nguy hai dén tan suat di cau cua mot nguoi bénh nhw la dong do
dung ban dung. Caffeine ciing nhw rwou 1a chdt ham muén bong dai, vi vay ching lam ban di wc déu
dan hon. Cap do nhay cam cta bang quang cling c6 nhiém vu nhat dinh. Mot s6 doi tuwong chi nén
dung it nuéc cling da tung sé hitu mong muon, s& hitu bénh nhan lai ko.
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2. Di tieu nhieu hang ngay la benh ly g1 ?
Cuc than cling nhw nhiing di vat duong tiét niéu cé thé la Iy do dan dén di ti€u nhiéu hang ngay
Véay di ti€u nhiéu lan la bénh gi ? véi nguy hiém gi ? Theo &y, tinh trang tiéu nhiéu 1an hang ngay
truong hop ko kip thoi duwoc khac phuc cé kha nang dan dén sé dong phién toéi, lam cho trd ngai
trong cong van dé va doi séng, khién nguoi bénh cdm thay xdu hé, mat tu tin, tw ti, co thé mét moi va
suy nhuoc, anh hudng chitc nang sinh duc cuing véi ndng cao nguy co mac nhimng bénh vé tiét niéu,
mau ap, tim mach...
Tinh hinh ti€u nhiéu 1an ca ngay ciing nhw dém duoc dinh vi la do 2 nhém nguyén do chinh dudi :
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Nguyén nhan di tiéu nhiéu hang ngay béi bénh l1y:

Nhiém trung duong tiét niéu ( UTI ): dién ra thoi diém virut tdn céng bang quang qua niéu dao.

e Suy than man tinh : c6ng doan dau cua suy than man mang hién tuong suy giam chitc nang co
dac nuéc tiéu gay ra dau hiéu tiéu dém, tiéu nhiéu lan trong ngay, nudc ti€u nhiéu 1an bot,
phu, tiéu it, da xanh xao, khong muén &n, mét moi, suy nhuoc co thé.

e U thén va céc di vat duong tiét niéu : qué trinh sinh ra cta cuc hay mot s6 di vat ma xat dan
dén kich thich kha nang tinh duc ¢6 bang quang cén vdi tinh trang di ti€u nhiéu 1an. Bi€u hién
14m sang cta viém than vo cung pho bién, trong 4y mang ddu hiéu ti€u dém nhiéu kém theo la
dady khé khan, nudce gidi it, di dai budt, dau vung that lung cling nhw c¢é kha nang véi huyét
trong nudc dai... Nhitng bénh nhan gap phai hon than néu ko diéu tri kip thoi cung véi kip thoi
thi sé c¢6 kha nang mac phai suy than.

 Bénh ly dai thdo duwong : Theo &y, dau hiéu kip thoi cla tiu thdo dang typ mot cling nhu type 2
1a ti€u tién nhiéu; tiéu nhiéu lan ciing dién ra lic bénh ly day thao dang da timg nguy hiém
trén than kinh ki€ém soéat bang quang.

Dot quy cling nhu bénh 1y than kinh : t6n thuong than kinh tdc dong bong dai cé thé dan dén
réi loan chitc nang bong dai dan téi di ti€u nhiéu va ddy dot ngot.

e Ung thw bang quang : khoi u tang truéng sé gay ra chén ép hay gy ra ra huyét bong dai dan
t6i di ti€u nhiéu lan hang ngay.

e Nguoi bénh gap phai cao huyét ap, u xo tién liét tuyén, bi viém bang quang ké, ... Cling la
nguyén nhan dan téi hién tuwong tiéu nhiéu lan.

Ly do ko bdi bénh 1y :

Bong dai nang cao hoat (OAB): c6 nghe ndi dén la tac nhan chinh dan téi di tiéu nhiéu & tat ca lira
tudi cung véi di ti€u nhiéu 1an trong ngay. Nguyén nhéan l1a bdi cic co bong dai hoat dong qué nhiéu,
dan dén hién twong di dai thuong xuyén, rat nhiéu lan trong ngay, ma khong cé cam giac dau rat.
Bénh phé bién tai phéi dep c6 con rat nhiéu lan gap phai kém co san chéu, nit giéi trong tudi man
kinh vi thay déi noi tiét to.

o Thai phu : nhitng ndi tiét t6 do nhau thai tiét chay va do da con 16n dén dé khoa hoc sé hitu
trong s6 lwong thai nhi dan dén dé nén vao bang quang can ba bau ti€u nhiéu 1an.
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e Tudi : nhiém vu than sé mac phai suy gidm theo do tudi.

 Kh&u phéan an uéng cung véi 16i séng : st dung rong rai nuéc, an canh vao budi dém, dung
nhiimg d6 uéng cé chat kich thich ham muén nhuw la ruou bia, ca phé... Dan dén ching di tiéu
nhiéu 1an dén budi dém.

« Dung thuéc loi gidi : cac thudc loi tiéu dung dé€ chita tri huyét ap cao, bénh phu thiing vi suy
tim, suy than cling nhw xo gan la nguyén nhén gay ra di tiéu nhiéu lan hang ngay.

e Ly do tam sinh ly : tinh hinh cing thang, stress, mat ngu cling 1a mét trong sé nhiing nguyén
do gy nén tiéu nhiéu lan ca ngay lan dém.

3. Triéu chitng tiéu nhiéu lan trong ngay

1 d6i twong duwoc gitp l1a di tiéu nhiéu hang ngay néu luong nudc giai & trén 2,5 lit trong 24 gio; hoac
tiéu nhiéu lan trong 1 ngay ( day déu dan ). Dau hiéu tat nhién ti€u nhiéu lan hang ngay goém co :

Gidi ngat quang, tiéu khong hét nuéc gidi trong bang quang méi lan di dai, mau nwéc dai ngung dot
ngot.

o Tiéu gap : Ban nhan thay khong dé chiu dé 1a ép phia trén bong dai lam cho ban muén tiéu
tién nhanh chéng.

* Di dai ko tw chll : bénh nhén cé thé mac phai mat di kiém ché loai nwdc tiéu, nude dai gap phai
ro ri lién tuc hay da tung lic.

o MAt can bang di déi : cAm thdy cam giac dau hay néng bimg trong hoac sau thoi diém ban di
tiéu.

o Tiéu ra mau : c6 thé mang 1 it huyét ( dai huyét vi thé ) hay phé bién mau, huyét viém.

e Tiéu dém nhiéu di kém dai ko ki€m soat vi du dai dam.

 Ddy chay khong to giot : sau thoi diém ban di ti€u xong, nudc ti€u tiép tuc khong to giot hoac
xuat ra khong ké. Cam gidc sé cang tram trong thoi gian bat dau dai.
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4. Giai quyét chung di tiéu nhiéu lan
Budc phai gidm thi€u céc dong d6 udng voi con ( rwou, bia ) do né khién ban di tiéu nhiéu hon
DE cai thién chimg di tiéu nhiéu lan, nguoi bénh phai tuan theo cac meo trong bai viét nay :

Ban phai han ché uéng rong rai nudc téi budi dém dé gidm sut viéc di dai vao ban dém, thay vao ay
bat budc chia lwong nuéc dung da dang tai ban séng.

Trénh céc dong d6 dung mang con ( ruou, bia ) béi né lam cho loi ti€u, d6 la vay sé lam cho ban di
ti€u nhiéu 14n hon;

Han ché hay giam viéc dung nuéc cheé cung véi ca phé vi né mang tac dung nhw 1 chét loi day. Dong
thoi, tranh dung nhimmg cai nay sé giup ban cai thién khic mac tiéu nhiéu 1an khéng kiém soat;

Lam gidm céc thuc phdm s& hitu dac tinh axit nhw 1a nu6c vat cam, chanh twoi, budi, ca chua, khé,
sau, dwa mudi tinh chua bédi ching cé thé gay ra kich img bang quang lam cho ban can di tiéu nhiéu
lan trong ngay;

Giam thi€u st dung céc mau nuwéc uéng sé hitu gas do nhimg do6 st dung sé hitu gas ciing vo cung
khong kho kich thich kha nang tinh duc bong dai gay di tiéu nhiéu;

Céc cai mon an, gia vi nong cung véi ngot ban ciing khéng nén dung nhiéu bdi ching gay ra loi tiéu.
M6i thoi diém bat budc dung thudc chita mot bénh nao day, ban budc phai dé cap gitp y bac si biét



dé béc sy giam thi€u cho ban dung nhiing thudc gay ra loi tiéu. Piéu quan trong dac biét ban budc
phai tham kham dé nhén biét cung véi chira tri kip thoi nhitng bénh 1a nguyén do dan dén di tiéu
nhiéu noi trén;

Cudi cong, néu di tiéu nhiéu lan la vi bénh 1y, ban budc phai di tham khdm cung vé6i dung thudc caa
béc si chita tri. Can ct theo 1én tung ly do dan t6i bénh ma béc si chi ra quy trinh tri thich hop. Nhw
la st dung céc loai thudc khang cholinergic gitp giam thut that co trong bong dai, nho dé gidm tinh
hinh ti€u nhiéu lan, hoac mét kiém ché bang quang .

Y béc si V6 Thién Ngon ting véi trén kia 7 ndm trai nghiém khién cho chuyén gia chita, tiéu ph&u
Ngoai Niéu tai cac bénh 1y vién : bénh ly vién Trung wong Hué, bénh vién Dai hoc Y Duoc Hué, bénh
vién Da khoa Tam Tri Da Nang.

Chuyén gia Ngon véi xac suat diéu tri chuyén sau vé nganh kham cung véi diéu tri cac bénh vé hé
Tiét niéu cung vé6i bénh nam khoa, tiéu phau hé Tiét niéu, gidi phdu noi soi tiét niéu, mé Laparo

duong niéu, noi soi dwong ti€u. M6 chira tri nhimg bénh chuyén khoa nam

Bay gi0, y béac si Vo Thién Ngon la y bac si Ngoai Tiét Niéu - nam hoc, khoa Ngoai su tich tu, bénh
vién Pa khoa Qudc té Vinmec Da Nang

Dé dat lich tham kham & vién, khach hang vui long bdm s6 hotline hodc dat lich truc tiép tai DAY.



