Xuat tinh sém: Nguyén nhan, biéu hiéu va
cach diéu tri

Phoéng tinh kip thoi 1a tinh trang kha phé bién tai phai manh, thi c6 khoang chirmng 30% dan 6ng phia
trén thé gidi nho nhat mot vai 1an trong doi gap phai tinh hinh nay. Ban tinh sém anh huéng truc tiép
t6i khodi cam tinh duc, dan dén tdm ly hut hang, thiéu tw tin vé chinh minh. Hién twong nay vi nhw
khong nén giai quyét kip thoi sé gay nén tam sinh ly dau dén, khong thich tha chuong cung voi né
han ché chuyén lam chuyén &y, kha nédng sinh san gidm st cling nhw phé bién nguy hai bién ching
c6 kha nang xay dén.

Ban tinh sém la sao ?

Ra tinh sém ( premature ejaculation ) la tinh hinh mat can bang ban tinh thoi gian déi twong déng
may rau chua thé lam cho chua duoc thoi gian phdng tinh, qua trinh xuat tinh kip thoi dwoc dac diém
tir thoi diém "cdu bé" dua vao cd bé chi gilr gin trong vong 2 phut. Giai doan phéng tinh la quéa trinh
xudt tinh dich xuét dut diém dwong vat khi dat dwoc ham muén. Viéc xuat tinh sém khéng chi nguy
hai dén cua cam xtc phong the cua chinh minh ma “doi tdc” cua ho cling nguy hai ko yéu. Phong
tinh sém 1a tinh hinh twong d6i thuong gap, tao thanh tir tudi 18 téi 59.

Phéng tinh sém 1a vuéng mac nay kha nhay cam can da dang nguoi ko ddm d6i dién, né gidm thiéu
tham kham, diéu tri. Tuy nhién, Viéc nay nguy hiém rat 16n dén cudc song cla phai manh, gia du
dung nén tri kip thoi, phai manh c6 nguy co d6i mat mang cac nguy hiém bién chimg nhu 1a : duong
liét, gay roi loan cuong duong, dac biét gay ra bénh vo sinh.

Ban tinh kip thoi thuong c6 4 loai 1a nguyén phat ( thoi diém phdng tinh ngén xay ra tic khac tir cac
lan thir nhat giao hop va cai thién gitp tdi thoi nay ), thi phat ( lic ban tinh binh thuong, tuy nhién
khi dan dén day liéu c6 gidm dang ké anh va bién ching dén tdm ly va lam chuyén &y cap cap ), ra
tinh kip thoi thay d6i ( thoi gian ra tinh thay d6i can ct theo 1én hoan canh, déi tac, kich thich... ) va
nhiing réi loan xudt tinh giéng ban tinh kip thoi.

Ban tinh sém la hién twong nam giéi khéng thé khién chl duoc thoi diém xudt tinh

Cac cap do cua ban tinh kip thoi

Xuat tinh sém liéu c6 nhiéu cap do tram trong, nhe khéng giong nhau dua 1én luc ra tinh cta dan
ong dé nam duoc tinh hinh binh ly :

e C4dp d06 nhe : La tinh hinh ban tinh chi sau 1-2 phat tinh tir lic "cdu nho" tham nhép vao cd bé.

e Mtic d6 vira : thi ¢6 tinh hinh ban tinh trong chimng khoang lic 30 gidy téi 1 phut.

 Cap d6 nang : con trai liéu c6 tinh trang ra tinh trong khoang thoi diém 15 gidy thoi gian bat
ban dau lam chuyén ay, hay tinh trang xuét tinh trudc luc lam chuyén ay.

bi rong kinh

khi hw mau ndu

cach chtra khi hw mau xanh

viém 16 tuyén c6 tr cung la gi
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bi rong kinh lam sao hét

diéu tri khi hw mau trang sita

khi hw c6 mui hdi

va mang trinh hét bao nhiéu tién
phong kham da khoa ngoai gio
kham hiém mud6n

dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chita bénh xuét tinh sém
chira bénh liét dwong & dau

phéau thuét cat tuyén mé héi nach
di dai tién ra mau kham & dau
cach lam co bui tri ngoai

chi phi chira ro hau mén

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh giang mai
chi phi xét nghiém bénh xa hoi
bénh mun rop sinh duc

chita bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

Ph4 thai 6 tuan tudi

Nguyén do ra tinh kip thoi

Ra tinh kip thoi xudt phat tir nhiéu ly do, c6 kha nang bdi toan than, binh 1y hodc vi tam ly thuong
xuyén lo lang, phién todi, 16i séng, an udéng cung vdi di lai khong khoa hoc cling anh huéng dén kha
nang ra tinh cta con trai. D6i twong phé bién dac biét nhitng nguoi tré, khong du trai nghiém chuyén
ay, cling nhw xay t6i ca v6i cac nguoi bénh kinh nghiém tuy nhién gap phai réi loan cuwong cting, hay
mac phai lo 1ang qua nhiéu. C6 thé ké dén mot s6 “tha pham” dan téi tinh hinh bénh sinh 1y yéu sau:

* Roi loan cuong dwong : nam gidi ¢6 tinh trang réi loan cuong hay thi c¢é tam ly bat budc duong
tinh duc vdi vang dé c6 kha nang xuét tinh trudc lic "cdu bé" mém dan dén phdng tinh sém.
Khi phéng tinh ti€p dién ngan sé nguy hiém dén tam sinh 1y clia nguoi phéai manh, tir &y nguy
hiém dén xéc suat cuong cting cla "ciu nhd", tao thanh tdm xoan bénh 1y gitta réi loan cwong
cimg cung v6i xuat tinh kip thoi.

e Vitam ly : lic d6i twong dan 6ng ko co thé tw chu ra tinh gay ra thoi gian phong tinh ngan, sé
bién chimg dén thoa mén tinh duc cta ca con trai cling nhw doi tac cta ho. Tam sinh 1y lo s,
tw ti vé khi xudt tinh ngan véi méi lién quan true doé sé nguy hiém téi moi lién quan méi. Pang
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may rau sé thay cau hoi vé tam sinh ly, cau hdi véi ban tinh, lic &y mic do cuong cua con trai
sé bi nguy hiém, ciing nhu sé sinh ra tdm xoan binh vi tam ly.

o Nhitng nguyén do kha nang khéng giéng : bdi di truyén, thay d6i ndi bai tiét, viém tuyén tién
liét méan tinh, cing thdng, hoan canh giao hop...

. 7 ° J'd 7 o« A2 A
Binh phong tinh som co nguy hiém khong ?
Theo nhitng chuyén gia, xudt tinh kip thoi khong gay ra nguy hai téi tinh ménh nhung lai nguy hai
rat 1om téi chuyén vo chong, tdm sinh ly va tham chi la t6i xac suat sinh san clia nguoi con trai ( ¢o
kha ndng gidm kha nang sinh san, dac biét gay vo sinh ) cung v6i hau hét hé luy khéc. R rang :
o Phéng tinh sém nguy hai téi thang téi cuc khodi tinh duc ctia nguoi phai manh, viéc dat duoc
ham muon la v6 cung xa xi.

 Phong tinh sém vi nhw cai thién ¢ thé gay ra cac binh thi du liét dwong, thdm chi réi loan
cwong duong, giam/mat xac suat sinh con.

T

e Trung hop lam cho chi dugc “thé tran”, “trén bao sau khong nghe” khién sinh ly dang may rau
ngan chuong, phién toai, anh hudng it rong rai dén doi song, cong viéc.

e Mang doi song gia dinh : chuyén phong the mat di hoa hop thi c6 nguy hai khong nho téi hanh
phic ltta déi. Vo chong khong khé xung khéc, c¢é thé dan téi gia dinh d6 vo.

Phoéng tinh kip thoi anh hudong khong nhé doi song cua nam gidi, do vy, bat budc duwoc phong doan
cung voi chita cang sém cang uy tin.

Keét luan phong tinh som

DéE biét chinh x4c hién tuwong sinh san clia ban than, dan 6ng bat budc tham khém dé duoc y bac si
khai thac binh ly st, cling nhw chuyén chan goi bay gio cua bénh nhéan va cé kha nang lam cho mot
s6 kiém tra nhu yéu dé cé thé chan doan chuén x4c hién tuwong sinh san clia bénh nhén.

1. Hoi tham bénh ly sw ciing nhuw tién can

Béc sy sé chi ra tdm sw d€ nam hién twong sinh duc ctia nguoi bénh dé 1a :

1/ khi quan hé tinh duc, viéc tri hoén ra tinh ctia anh la khéng dé hoac khéng kho ?

2/ Trong tam 6 thang qua, lic quan hé tinh duc, nhitng lan anh ra tinh kip thoi la phé bién hay it ?

3/ liéu c6 khi nao lam chuyén do, Du cho chi s& hitu mot sé kich thich vo cung khong to cling lam anh
ban tinh ko ?

4/ Anh liéu c6 nhin thay chén nan thoi gian bi phdng tinh trudc thoi gian anh muon ko ?
5/ Anh c6 lo so rang thoi diém phdng tinh cta anh sé lam cho ban tinh chua téi thod man ko ?

Tir nhitng cAu tra 106i cia bénh nhan, bac si c6 thé két luadn duoc phan nao hién twong sinh 1y cua
bénh nhan, nguoi bénh liéu c6 bi ra tinh kip thoi hoac ko.

B4c si sé ¢ cac nodi niém dé két luan hién twong tinh mang cta nguoi bénh
2. Thuc hién kham lam sang

Bénh nhan sé duwoc khdm téng quét vé tim mach, binh tdm than kinh, mat can bang thay d6i cung véi



co quan sinh san cling vi du tién liét tuyén dé xem xét, phan hoéi nhitng tdc nhan nguy co va can
nguyén sinh binh ly.

3. Xét nghiém can lam sang

Gia du d6i twong dang may rau don gian chi c6 ban tinh kip thoi, cac kiém tra can 1am sang thuong
ko nhu yéu. Tuy vay ciing c6 kha nang thyc hién :

« Kiém tra nudc giai dé biét duong tiét niéu cé gap phai nhiém khuén hodc khong.
e Kiém tra tdm soat nhiing nguyén nhan nhu m& huyét, dang méu, nodi bai tiét t6 cé kha nang
gdy roi loan kha ndang cuong dwong trong truong hop vira ra tinh kip thoi vira duong liét.

Tri cung voi kiém ché ra tinh sém tai dang may rau

DE tri chimg ban tinh sém loi ich tét, bénh nhéan phai x4c dinh r6 1y do cta hién tuwong ban tinh sém
dén tir dau dé liu c6 huéng chira tri phu hop. Tri chimg ra tinh sém bén canh van dé dung thudc,
tiéu phéu thi c6 kha nang chira bang tdm sinh ly, luyén tap cling nhu c& bién d6i nhan thic, théi
quen sinh hoat hang ngay.

1. Ky thuat tw chu tam sinh ly cung véi hanh vi

 Hoc bi quyét thay d6i hanh vi : Trong mét vai tinh hudng, bénh nhan cé kha nang diéu tri
chting ban tinh kip thoi véi viéc thay d6i théi quen tinh duc cta chinh minh. Nguoi bénh phat
hién d&u hiéu cta phdng tinh kip thoi thi bat budc hit thd siu, tré, cho diéu khién y chi tc ché
phan xa ban tinh. Can tp rat nhiéu 1an ( 4-5 tuan ) dé phét trién thanh phan xa liéu cé diéu
kién.

e Cach dung - bat méi dau ( cach ngat quang ) luén dwoc dung gitp nhiéu doi cap. V6i khdi dong
cling nhw dimg, ban tinh cta ban sé kich thich ham muén "céu bé" cho dén thoi gian sap phéng
tinh. Dan dén, ban tinh ngimg lai gitp téi khi ddng may rau kiém soét trd lai duoc. Phai lap lai
hanh déng nay 2 1an, dan dan tham gia t6i lan thir d6 vat TW cling nhw giap phép chinh minh
duoc xudt tinh. Theo Hiép hoi bai tiét niéu Hoa Ky, ban nén thi bi quyét nay ba lan 1 tuan cho
t6i lic cam thdy minh c6 kha ndng kiém ché ra tinh uy tin hon.

e Phuong phap siét dau duong vat ( Squeeze ) : s& hitu bi quyét bop, ban tinh kich thich "cau
nhd" con trai cho tdi thoi diém sép ban tinh. Sau do, ho siét chat "cau nhd" gitp téi lic qué
trinh cuong cimg bat dau tién kém. Hang dau Viéc do sé cho ban nhén thic kj hon cam thay
trude thoi diém vao dinh, tir d6 cho ddng may rau cd kha nang kiém sodt uy tin tot hon ciing
nhw c6 thé tri hoan viéc phdng tinh.

2. Diéu tri xuat tinh sém véi thuéc

Trong mot s6 tinh huéng khéng thé thay déi véi hanh vi thi ra tinh sém duoc chira bang thuéc, hay cé
kha néng hai hoa ca hai dé€ dat két qua dai nhat.

Tuy vao tinh trang khic méac dan 6ng bi ma béc sy sé chi dinh loai thuéc phu hop

o Dapoxetine : 1a mot mau thudc SSRI diéu tri xuat tinh kip thoi duwgc Chau Au cling véi nhitng
nuée khong giéng cho phép. Phé bién nghién ctu RCT gitlp nhom thay Dapoxetine 30mg hoac
60mg st dung trudc thoi gian giao hop 1-2 gio, c6 thé cai thién thoi diém phdéng tinh trong &m
dao, tdng xac sudt tw chu ra tinh, giai toa nguyén do tam ly va tang thoa man tinh duc. Ngoai
Dapoxetine, con liéu c6 cac ché pham thudc duoc st dung dé chita tri off-label.

e Thudc té & vung : st dung thudc xit hay thoa dén bao quy dau liéu c6 cong dung dan dén té
hon b0, suy gidm cam gidc cung v6i cé tac dong trong thoi gian ngan tri hodn sw phéng tinh



nhat thoi. Mac du vay, thudc thi cé tdc dong phu la lam néng va néng rat bao da quy dau cling
nhu lam cho "céu bé" mac phai ngtta, c6 thé anh hudng thudc té téi nguoi bénh ban tinh trong
qud trinh lam chuyén do.

e Thu6c chéng tram cam : cong dung phu ctia nhém thuéc tranh tram cam la khién cham xuét
tinh phai 4p dung cho viéc chita tri phdng tinh kip thoi. Nhung, céi thuéc nay c6 cac cong dung
ko yéu cau khong giong, bao gom van dé dan t6i mét non va budn ngu.

 Thudc giam st cam gidc dau Tramadol : bén canh tac dung giam st dau dém, thudc con cd
kha nang tri hodn ban tinh. Dung mau thudc nay budc phai theo don bdi dong thudc nay cé kha
nang dan t6i nghién bién ching gitp quy khach.

e Thuo6c kim ché téi hap thu chon loc serotonin : Trong d6 cé fluvoxamine ciing nhuw citalopram,
paroxetine, sertraline hay fluoxetine. Cac loai thudc nay cé kha nang uéng thuong nhat, cho
kéo dai lic ban tinh vao 2 - 10 1an. Thuéc duoc st dung trong vai thang. Céng dung phu cla
thudc cé kha nang gap la phién toai, mét non, nhuoc co, run ciing nhw phéan 10ng. Tinh trang
nay thuong sinh ra trong tuan dau cung véi mat di dan dwdi 2-3 tuan.

e Thudc tri liét duong lic vira ban tinh kip thoi vira bi duong liét. Cac loai thudc kim hadm men
PDE5 thi du tadalafil ( Cialis ) va sildenafil ( Viagra )... c6 kha ndng cho nam gidi gitt gin quéa
trinh cwong dwong, xuat tinh chdm hon. Nhitng y béc si c6 kha nang giai thich bénh nhan st
dung phéi hop dapoxetine va PDE5-i dé cai thién khi cuong ctimg ctua "cau bé" dén lic phdong
tinh, mat khac con dé lam giam bién ching clia Dapoxetine dén kha nidng cwong dwong trong
khi chira tri ban tinh kip thoi.

Chu v, thoi diém dung nhimg loai thudc chita xuat kip thoi phai thuc hién theo chi dinh cta chuyén
gia d€ ngan ngira nhimg tac dung ko mong muén vi du hoa mat, buén noén, mat nhat, dai tién kho,
suy giam uy tin tinh trung...

3. Mo
Ngay nay chua c6 gidi phdu nao dwoc nhan xét la cé thé cai thién thoi diém xuét tinh trong 4m dao.

Trung tam dao thai niéu Than hoc, Khoa nam hoc cua hé thong BVDK Tam Anh tu hoi hé thong
nhiing y bac si ban dau nganh, ndi khoa ciing nhw Ngoai khoa, chuyén nghiép chuyén khoa, tan tinh.

Nha gido nguoi dan GS.TS.BS Tran Quan Anh, chuyén gia wu tu PGS.TS.BS Vit Lé Chuyén la nhiing
céy dai thu trong nganh dao thai niéu Than hoc Viét ban nam. Cung véi c4c tén tuéi thay lang wu ta
TS.BS Nguyén Thé Truong thay lang wu ta BS.CKII Ta Phwong Dung, TS.BS Nguyén Hoang Dic,
TS.BS T Thanh Tri Diing, ThS.BS.CKI Nguyén Ditc Nhuén, BS.CKII Nguyén Lé Tuyén, ThS.BS
Nguyén Tan cuong ctimg, ThS.BS Ta Ngoc Thach, BS.CKI Phan Truong Nam...

Nhiing chuyén gia, y bac si ctia Trung tdm thuong xuyén tw tin lam chi nhiing ky thuat méi nhat,
nhéan thdy sém va tri tdc dung t6t nhiing binh ly vé than va duong tiét niéu, cho bénh nhén rat ngan
thoi diém nam vién, lam gidm nguy co tai nhiém, nang cao uy tin doi song.

Mang doi ngli may mdc, co s& vat chat hién dai ddm bao nhat trong nuédc va noi vuc; dé phong mé
dat tiéu chuén quéc té; cung véi chd noi tra cung véi dich vu dai cap 5 sao... Trung tam tiét niéu
Théan hoc vuot troi mang cac dich vu tham kham, chimg khoang soat cung véi chita tri da so cac bénh
duodng ti€u. Tl nhitng thuong gap cho téi cdc cudc dai tiéu phau khoa hoc lén. Cé thé ké téi mé noi
soi soi than, ghép than, mé budu bao ton nhu mé than; phau thuat than tn goc; cat tuyén tién liét
tan goc; m6 gan nhw bong dai tao hinh bong déi véi rudt non; phau thuét tuyén thuong théan; tao hinh
nhiing di dang duong tiét niéu... phong doan - chita tri ndi khoa va ngoai khoa moi cac bénh dan

ong.

Phong tinh kip thoi phai duoc hiéu ding cling nhw xtt ly cang sém cang uy tin tot gitp doi séng cla



quy ludn thang hoa ciing nhu vién mén. Mong rang céc kién thic trong bai viét sé giip nam gidi
thuong xuyén giit duwoc phong mitc do, ban linh cua con trai.



