Nam gioi uong sira dau nanh co bi vo sinh
khong?

Nam gi6i st dung stta ddu nanh liéu c6 mac phai vo sinh khéng? la tdm su cta canh con trai, dic thu
la nhiing nguoi nao dang ké hoach cé bau. Pa dang thong tin don doan vé dau nanh tung lam dang
may rau ngan ngai b6 sung mén &n nay trong ché do dinh dudng hang ngay. Vay céc béc si sé ké gi
vé cau hoi nay?

Phai manh st dung sita dau nanh cé gap phai vo sinh khong?

C¢ rat nhiéu nguoi bénh nghi rang sira dau nanh ciing nhw cdc ché pham tir dau cé kha nang gay vo
sinh & con trai. Tuy nhién, day lai la mdt quan niém sai do nhiing ly do sau day:

Mot. Khong lam cho phu nit héa phai manh

Nguyén do xuat phéat quan diém sai 1éch nay la tir isoflavones trong ddu nanh. Vi duéng chat nay c6
cdu truc sap gidng estrogen ¢ phéi dep budc phai hay bi nham 1an anh hudéng tdi ndi dao thai t6 dang
may rau. Thuc ra, isoflavones khong hé la estrogen. Van dé st dung dadu nanh khong lam cho con
trai gap phai nir dac tinh hoda.

Sita dau nanh khi duoc cho thém 1én co thé sé mac phai phau thuat khéng to dé xuat hién nhiig
duoc liéu tho nhw la axit amin, dudng, cac vi chét... co thé khong hdp thu hau hét. S& hitu nhing
duoc liéu nay, co thé tién hanh chon loc s6 lwong thanh phan can thiét dé cé dong phai cac chat méi
khoa hoc giup té bao. Béi vy, dang may rau thoi gian uéng stta dau nay hoac dung nhitng ché phdm
tr ddu nanh déu khong dan dén bién chimg dén kha nang tinh duc va sinh san.

2. Khong nguy hai dén tin cay tinh binh

Stta dau nanh khong nguy hai dén tinh binh tai 5 chi tiét gom: lwong tinh binh, tin cay tinh binh, cap
d6 ra tinh, kha nang xudt tinh va hinh dang tinh dich. Phai manh & Nhat Ban udng stta ddu nanh da
s6 tlr thoi gian ngung b sita me. Dén gio, thé giéi van chua ghi nhan tim hiéu nao cho thdy truong
hop bénh v6 sinh clia nam giéi Nhat Ban nhac riéng ré va Chau A ndéi so luoc, bat nguoén tir van dé
dung nhiéu sita dau nanh.

benh lau chua o dau

chi phi diéu tri bénh lau
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xét nghiém rpr

hpv la gi

duong vat ndi mun

duong vat ndi mun do

duong vat n6i mun gay ngtra

duong vat néi mun trang

chita bénh mun rop sinh duc

chi phi chitra bénh mun rép sinh duc

3. Khong gay ra vo sinh ban nam

Bdi khong bién chimg tdi tinh dich céan sira ddu nanh sé khong dan téi vo sinh gitp dan 6ng. Ham s6
luong isoflavones trong chiéc dau nay gitp doé rat duoc trong lic tri tinh dich it tai nam gidi, cai
thién tinh trang bénh vo sinh dan 6ng tac dung tot.

4, Khong bién chimg dén giai doan truong thanh phai manh

Céc nha thich hop & My timg thuc hién tim hi€u trén 811 ddng may rau va céc chi em duoc cho dung
sita ddu nanh cung véi sita cong thitc (sita bo) tir thoi diém la tré so sinh cho téi thoi diém trudng
thanh. Két trai la viéc uong stta ddu nanh hang ngay khong gay ra bat ky nguy hai khéng c6 loi dén
chttc nang sinh li ciia ho. Nguy hiém nhéat, mau dau nay con rat duoc cho giai doan phét trién chiéu
dai, cdn nang va sinh ly nam cta tré em. Doanh nghiép y khoa thay thé giéi (WHO) cling khong chi
ra bat cit khuyén cdo nao vé viéc dan 6ng budc phai han ché sit dung ddu nanh hay nhimg ché pham
tir dau nanh.

M6t vai tim hiéu vé dau nanh ciing nhw sinh san canh may
rau
Tim hiéu cia truong Pai hoc Harvard

Hoc vién y hoc cong dong cua truong Pai hoc Harvard da ting tuan theo nghién ctru vé anh hudng
cua dau nanh téi kha nang c6 con clia nam gidi. Tim hiéu duoc tudn thi trén kia 99 bénh nhén con
trai tir ndam 2000 téi nam 2006. 1 nhém &n dau phu hang ngay. Nhém con lai gidm thi€u hodc khéng
an.

Két trai la nhém an d4u nanh clung véi nhitng san pham tir ddu moi ngay, trong 1 ml tinh dich cta ho
thi c6 lwong tinh trung gidm ddng ndi so mang nhém con trai khong an. Tim hiéu cho biét dau cling
nhu céc ché pham tir ddu liéu c6 dung ham sé luong isoflavone phytoestrogen cao. Gia du hap thu
rat nhiéu cung véi déu dan hoat chat nay 1én trong co thé, dan 6ng sé gap phai bién chimg dén mic
do testosterone (hormone kich thich kha nédng tinh duc ndi bai tiét t6 nam), qua dé lam giam chtt tin
tinh trung, giam sat xac suét sinh san, téng sém qua trinh bénh v6 sinh cdnh may rau.

Tim hiéu chéo cua Pai hoc Guelph va trung tam tim hiéu ung thw Fred
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Hutchinson

1 tim hiéu chéo cua Alison Duncan véi cdng qud trinh & Dai hoc Guelph ciing nhu trung tdm tim hi€u
ung thw Fred Hutchinson tung duogc thuc hién trén kia 32 nguoi dan ong khoe manh. Tat ca tinh
nguyén vién déu dung khau phan an udng cung cap protein dau nanh, liéu cé chita isoflavone
phytoestrogen theo chu ky 57 hom. Két trai la chwa cé qué trinh thay d6i ddng dé cap nao vé luong
va mat cap do tinh binh & nhitng tinh nguyén vién.

Tim hiéu ctua Jill Hamilton - Reeves tir College of St Catherine

Cudc nghién cttu cta Jill Hamilton - Reeves tir College of St Catherine duogc tuan thu trén kia 68 tinh
nguyén vién. Két trai gitip dom thdy khong c6 sw khac dang nhéc vé sy thay déi hormone sinh con
dan 6ng tai nhitng tinh nguyén vién.

C6 thé phat hién, dau nanh chang hé 14 1y do gay nén tinh hinh bénh v sinh nam giéi. Khéng chi cé
vay, van dé dung d4u nanh cung véi cdc ché phdm tir dau tién nanh con dem lai nhimg tac dong tich
cuc dén tinh ménh cua nhiing con trai.

Tién loi cua stra dau nanh doi véi tinh ménh phai manh
bau nanh dem dén da so tién dung logic cho tinh mang ddng may rau nhu sau:

Cho hé xuong khép chac khde: Sira dau nanh chita nhiéu duong chét cho phong ngira lodng xwong
cung vdi ving manh co bap rat duoc.

Giam cholesterol trong méu: cai dau nay cho giam cholesterol trong mau lic hai hoa ché do an uéng
it dinh dudng béo bédo hoa. 1 ngay, dang may rau cé kha nang dn khoang chung 25g protein dau
nanh, sé cho suy giam cholesterol trong mau hiéu qua.

 Phong chéng binh ly tiéu duong: Pau nanh c6 chi s6 glycemic ré, khong lam tang dudng trong
huyét nhu carbohydrate khéng giong. Luong protein doi dao trong dau nanh sé cho chuyén
hoéa chét béo trong gan ciing nhw mé md, lam giam sy hinh thanh cac axit béo cung véi
cholesterol méi, qua day phong bénh tiéu dang rat tac dung tot.

e Diéu hoa huyét 4p: Sita ddu nanh dung s6 lwong arginine doi dao. Pay la chiéc axit amin bo tro
kiém ché méu ap rat dugc. Isoflavone trong dau nanh ciing thi c6 tac dong ha mau ap. Do vay,
b6 sung sita ddu nanh vao khdu phan &n uéng moi ngay sé giup con trai gitt huyét ap 6n dinh.

e Suy giam kha nang bénh ly tuyén tién liét: thuong xuyén st dung sita ddu nanh sé tro gitp
nguoi ngan ngtra lai 1do héa, bao vé da, tw chi chat luong tot can nang, giam sut kha nang ung
thu tuyén tién liét & ddng may rau, suy giam nguy co binh ly tim mach (tdng huyét ap, xo vira
dong mach, dot quy...), gidm kha nang lodng xuong.

Mot so Iwu tam thoi gian s dung stta dau nanh

Sita dau nanh dem lai nhiéu tién loi tinh mang cho phai manh. Du vay, trong lic bé sung stta, phéi
manh ciing budc phai luu tAm mot vai diém sau day:

Khong uéng stta ddu nanh chua dun soéi ky: Stta ddu nanh song chira dudng chat kim ché men
trypsin, saponin cling nhw mét vai dudéng chat c6 hai khong giong. Néu uéng sita ddu nanh song hoac
khong nén ché bién kj luong, dan 6ng dé bi budén noén, non, dau bung di ngoai, dac biét la ngd doc.

Khéng pha stta ddu nanh sé hitu dang nau: mot s axit hitu co trong dang nau khi hai hoa protein
trong stra sé san xuat hién mot vai dinh duong lam gidm dinh duéng cta dau nanh.



e Khong dung sita dau nanh v6i thudc: théi quen st dung thudc nay sé gay nén pha hoai dinh
dudng cua sita, nguy hiém nhat xuat hién céng dung phu cuc ky bién ching giup nguoi cla
dan ong.

e Khéng st dung sita ddu nanh ban san: nam gi¢i nén tw ban than ché bién sita dau nanh tai nha
dé dam bao rira rdy va hap thu da dinh duéng trong sita.

» Khong giup trimg vao sita dau nanh: Protein trong trimg hai hoa trypsin trong stta cé thé san
xudt hién 1 loai hoat chat nguoi cuc ky khong dé hap thu, tir &y han ché duong chat trong sita.

e Khong trit sita trong binh gilt gin nhiét: dang may rau khéng duwoc trit stta ddu nanh trong binh
duy tri nhiét. Diéu do sé tao co hoi cho virut tang truong, gay nén anh huong cho sttc khoe.
Truong hop dé sita ddu nanh trong binh hon 3 tiéng, sita sé mac phai bién dudng chat, mat di
st dung duoc bdi sé dan t6i nguy hiém khong tét téi cong doan tiéu hoa.

e Khong dung sita dau nanh lic déi: vi nhw uong sitra dadu nanh khi doi, chu yéu luong protein
trong sira sé thay d6i thanh nhiét Tiép d6 tiéu thu trong nguoi. Tinh trang nay sé lam cho dinh
dudng trong dau nanh khong thé phat huy tac déng. Do d6, ddng may rau can an nhitng mén
an tinh bot trudc thoi gian udng stra dau nanh. Khi nay, tdc dong cua tinh bot sé tro gitp
protein phan Ung vinh vién véi dich da day, giup nguoi hap thu hoat chat nay vinh vién.

Mang st mang dem dén hanh phtc cling nhu niém tin cho nhiing d6i hai vo chong, khoa dan 6ng hoc
cta bénh vién Da khoa Tam Anh ra doi, dem dén nhiing dich vu dai cap trong viéc tw van, kham,
chén doan va chira tri cadc bénh 1y phé bién ciing nhw chuyén séu trong linh vuc phai manh hoc.

Doi ngli y béc si ciia khoa déu dan cap nhat nhitng nghién ciru hop 1y va nhiing phéc do tién tién
trong tra 10i gitip d& tinh mang phai manh véi loi ich t6t cung voi dac diém st dung cac bién phép an
toan dai.

Duoc thanh 1ap vé6i sit mang “Vong tay yéu thwong, dem dén hanh phic, niém tin cho moi gia dinh”,
khoa dang may rau hoc bénh ly vién Pa khoa Tam Anh tung diéu tri thanh tyu gitp s6 dong bénh
nhan mac phai cac van dé stic khoe sinh con, dem lai niém vui cung v6i hanh phic giup hang tram
d6i vo chong.

Binh vién Da khoa Tam Anh la mot trong so it binh vién liéu c6 sw phoi hop chat ché ca 3 khoa trg
giup sinh con, khoa Phu san ciing nhu khoa nam gi6i hoc. Bénh 1y vién thi c6 ngan hang mo, cho trit
dong mé phuc vu cho ho tro sinh con. & khoa cdnh may rau hoc, cac chuyén gia st dung réng réai
khoa hoc hién dai trong tham kham chita tri, chang han thi du mé noi soi bdng méy Laser cong suét
16n (Holmium), dung kinh hién vi trong nhiing giai ph&u vi phdu clung véi tao hinh...

Dé dat lich kham va chira tri tinh trang vo sinh tai con trai cung céc chuyén gia ban dau nganh nghé
0 Khoa nam gi6i hoc, hé thong bénh vién Da khoa Tam Anh, quy khach vui long lién hé:

Qua sau day, ban tung thi co 10i gidi dap 1 bi quyét phi hop cho thac mac dang may rau dung sita
dau nanh c6 bi v6 sinh khéng. Pau nanh ngoai viéc khong anh huéng tiéu cuc téi chitc ndng sinh san
cta ddng may rau ma lai mang dén phé bién tién dung cho tinh mang, gitp dé tich cuc cho giai doan
chita tri cac binh ly sy lién quan t6i tinh dich yéu, ung thw tuyén tién liét...



