Cach pha thai bang thuéc va nhimg luu y
thaythuocvietnam

Trén thuc té thi viéc mang bau bén ngoai y mudn van dién ra lién tiép cung v6i khi ddy nguoi chi em
sé tim tdi nhitng giadi phap bo thai. Mot trong s6 nhiing phuwong phap bo thai duoc danh cho la duoc
bdo vé nhat hién nay vi du giai phap pha thai bang cach uéng thudc. Tuy nhién, chi em phu nit c6
thai han ché ty y 1ay thudc pha thai & nha, do doi lic c6 kha nang gap phai tac dung phu va nén cap
ctru kip thoi. Chinh vi vay, tot nhat can dén bénh vién chuyén khoa chuyén khoa tham kham cung véi
lam céch nay duogc hiéu qua.

Giai phap pha thai bang thuéc la gi?

Ph4 thai bang cach uéng thudc la phwong phap dung thuéc dé cham dut thoi ky mang thai. Phuong
phép nay hoat déng giéng co ché gay nén sy thai: thudc sé lam cho thai ngimng tién trién va dan dén
tut bop da con dé tong thai ra phia ngoai.

Phuwong phép pha thai noi khoa la cach duwoc lam dung tai nhiéu nudc trén thé gidi cling nhu lic tuan
thu theo dung phac do lay thudc cta bac si thi s6 truong hop thanh qua dai trén kia 90%.

Giai phép nay thi c6 diém néi bat 1a duoc bao vé, nhanh chdong, gid thanh phd thai bang cach uéng
thudc thuong thap, ko can thiép dén tlr cung, tranh duoc tinh hinh xuat huyét da con, dinh t cung,
thing da con,...Tuy nhién phéi dep ché nén tw y 1am phuong phép bd thai bang thudc ngay tai nha dé
tranh mot so tai bién xau danh cho tinh ménh. Tot hon hét, can phai dugc bac si chuyén khoa tham
khéam dé dam bao du diéu kién tién hanh clung véi theo ddi nghiém ngat.

Mot s6 kiéu thuoc bo thai

Thuc té€ hién nay thuoc pha thai thi cé rat nhiéu dang, Dua vao da ting tinh huéng ma chuyén gia sé
thi ¢6 chi dinh khoa hoc. & Viét canh may rau thi ¢é 2 nhém thudc bé thai duoc st dung:

Nhém thuéc liéu cé cong dung kim ham, khién thai dimg phét trién: thai bong xuat khéi budng ti
cung béi vi tinh hinh thoai hod niém mac, gay xiu da con va da con truy cép hién tuwong déi thanh da.

Nhém thuéc cé chitc nang khéi phat sy d6i thanh da tw nhién: twong tw nhw tinh trang say thai tw
nhién, gay kich thich c6 da con lam cho mém da con, dan téi tut bop dé téng bao thai ra ngoai.

Théng thuong, chuyén gia ¢6 nguy co chi dan phdi hop hai thudc khong giong nhau dé cham dit thai
ky:

« Mifepristone: c6 tac dung chan ding hormone progesterone, giip cho gi¢i han sy phét trién
cta nhau thai, gdy mém c6 da con cung v6i dua da con truy cap tinh hinh sén sang d6i thanh
da.

 Misoprostol: c6 tac dung giup cho t& cung thut bdp, 1dy dé thu va téng thai nhi chdy thuyén
giam tr cung gay xudt huyét trong tam mot ngay Roi.

 Két hop Mifepristone cling nhw Misoprostol: dau tién, st dung mot vién mifepristone. Sau hai
ngay, uéng ki€u thudc thit hai la misoprostol.

o Mat khéc, con cd Methotrexate ngan can qua trinh phat trién clia nhau thai. Nhung,
Methotrexate mat di rat nhiéu thoi gian dé bd thai hon va hitu hiéu clia né thuong ko bang
Mifepristone.
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3. Cac luu y luc sw dung thudc pha thai

Dac biét khong duoc tw y tdu thudc pha thai ma phai duoc qua trinh huéng dan cling nhw giam sat
cta bac si chuyén khoa khi 1dy do khéng phai nguoi nao cling c6 kha nang dung thudc bo thai duoc.
Trudc lic mudn lam cach phd thai bang cach uéng thudc, chuyén gia sé kiém tra tong quan dé dam
bao duoc thai phu liéu c6 cung ing duwoc mot so diéu kién pha thai noi khoa.

Bédi vay, dé han ché nhiing tai bién cé nguy co tiép dién, chi phéi dén kha nang sinh san vé sau, ba
bau doi hoi nhiing bénh vién da khoa chuyén moén chat lwong chat luong, thuc hién theo ding chi
dinh cua béc sl.

DE viéc pha thai ndi khoa xay ra duoc bao vé, ban can luu y trudc khi 18y thuéc:

e An st dung day da dudng chat dac biét 1a cho thém thitc an cé nhiéu sat do thai phu thuong
hay mat mdu, tinh mang suy gidm dwéi bd thai.

o Ché d6 dinh dudng khoa hoc dé€ sap 1 co thé khde manh

e Ba bau nén chuédn bi tAm 1y s&n sang: tranh qué lo so hodc cang thdng. D4y 1a yéu t6 cap thiét
y mudn qua trinh thanh qua van dé pha thai. Can tién hanh theo ding chi dan caa chuyén gia
trudc cung véi phuc vu dudi Iuc pha thai noi khoa.

Duéi khi st dung bién phap phé thai bang cach uéng thuéc, co thé nguoi chi em sé rat kém, stc dé
khéng gidm stt can phai nén duoc phuc vu kj cang. D€ co thé phuc héi nhanh chéng, can phai cha y
nhiing van dé sau:

e Béc si thuong sé chi dan mot s6 kiéu thudc b, thudc khang viém cho ban, Vi thé hdy udng
thudc theo ding chi dinh cua béc si.

e Gitr gin lam sach co quan sinh duc sach, thay bang lam sach ding giai phap 3 - 4 gio/lan. Can
vé sinh chd kin bang nuéc 4&m sach sé dé ngan ngira nhiém trung phu khoa. Ko co rira &m dao
hay danh cho bat ky thi gi dang nhéap "c6 bé".

e Chinh séch dinh duéng: cho thém nhiing dang mén &n nhiéu protein, vitamin, canxi, sat...cho
co thé.

e Chinh séach nam nghi thich hop tlr 1-2 tuan sau lic dung thudc phé thai, tranh hoat déng, khién
nhiing cong viéc tram trong nhoc.

e Kiéng quan hé tinh duc t6t nhat tlr 1 thang trd téi danh cho téi lic co quan sinh duc 6n dinh tré
lai.
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4. Mot sé hién tuong ban cé nguy co thay khi bo thai bang
thuéc

Can ch y theo doi mét s6 dau hiéu dudi day cua co thé cé nguy co gap khi st dung thudc pha thai:
4.1. Chay mau "co bé"

Tinh trang xudt huyét "co bé" thuong hay xay ra duéi lic st dung vién thudc d6 vat 2, giéng nhu 1
nhiing ngay kinh nguyét thuong thi. Tam khoang 2-3 hom Sau dd, do su thut bop cua tir cung thai sé
bat ban dau duoc ddy ra phia ngoai. Huyét chay thi c6 cung véi viém huyét dong cho thay thai nhi
dang bai tiét ra phia ngoai theo "c6 bé". Khi nay, mau ra tir &m ho ra véi s6 lwong nhiéu. Cac hom
Tiép d6, lwong huyét gidm dan va hét han.

4.2. Pau don bung

Tinh trang nay xudt hién Mat khac véi hién twong ra mau & "co bé". Song, thoi gian cam thay dau
dén bung & méi co thé 1a khéc biét nhau. Trong 30 phut téi 4 gio, sau lic dung dang vat dung 2 sé
khién dau dén bung dat hon cung véi mac xudt cc viém huyét. Binh thuong c6 dau hiéu dau dén
that chd bung dudi bdi da con thut bop dé day thai ra ngoai. Day 1a mot trong cac dau hiéu théng
thuong cung véi sé qua di trong thoi gian ngan ma khéng can phai chita tuyét nhién gi. Ban cé thé
duoc bac si ké don thudc gidm st dau dén dé gidm st con dau dén bung. Bén canh d6, ciing c6
nguy co st dung chai nwéc am, khan &m dé chuom bung.

4.3. Sot, on lanh, buon nén

Nhiing chi em phu nit sé thi cé cac triéu chimg: sot nhe, 6n lanh, budén non, tiéu xuét trong 2 - 3 hom
vi nguoi phan Ung lai d6i voi tdc dung cua thudc pha thai. Song, nhiing tinh hinh nay sé xay ra nhat
thoi cling nhuw nhanh két thuc.

4.4. Di ing thuoc ngira thai

Di mg d6i v6i thudc ngira thai la nguy co pho bién khi pha thai ndi khoa. B6 thai bang thudc thi co ty
1é thanh coéng v6 cung dai nhung ma van tiém an khoéng it kha nang rui ro. Nhitng d4u hiéu nhén biét
c6 nguy co thay tir nhe dén tram trong thi du néi mé day, man ngtra, khong dé thd, chong hay tut
mau ap.

Néu ma gap mot s6 biéu hién khong binh thuong, cé nguy co 1a dau hiéu nhéan biét clia phé thai bang
thudc bat thanh can phai mau chéng téi kham:

e C6 cam gidc dau bung dir doi ké ca lic ban timg uéng thudc gidm dau dém tut that ti cung
cling ko giam. Day c6 kha nang la triéu chimg cla so6t thai, sot rau thai trong budng da con.

o Am dao xuat huyét 6 at khong cé triéu chimg thuyén gidm: tinh trang chay mau kéo dai cé kha
nang gay mat mau tram trong Néu khoéng nén khac phuc sém. Néu nhw bi chay khong it huyét
th&m thdu ddm 2 miéng bang vé sinh chi trong 1 gio hay liéu ¢ mot s6 hon mau dong rat 16m
thoét ra trong 2 gio thuong xuyén can théng bao doi véi béac si chuyén khoa dé xét nghiém lai
cung véi dé y.

e 1 s6 truomg hop dudi khoang 8 hom néi tir lic uéng thudc bo thai khong thay kem theo mau
cuc ra ngoai, khd nang cao bao thai chua day toéng ra phia ngoai. Lic siéu &m 6 bung con xuat
hién tan dw cta nhau thai, bao thai con sét lai.

e Mot s6 hién twong khéc biét cling c6 kha nang gap phai khi pha thai bang thuéc: sét 16m (tr



38°C), buén noén, nén hodc tiéu ra kéo dai hon moét ngay dudi khi st dung thudc. Pay cé thé 1a
triéu chimg viém nhiém, song t6t hon hét ban van can di khdm béc si dé x4c dinh chac chan.

V6i wu diém béi dac diém loi ich cling nhw kin déo, gidi phap phd thai ndi khoa ngay nay dang la céch
duoc khong it chi em phu nit chon loc. Tuy nhién, viéc nay c6 thé dan téi cdc nguy hai nhw 14 bang
m4u, nhiém trung, thai chét luu...Do dd, nén duwoc khdm cung véi tuyén lya phuong phép toi vu nhat
déi voi qué trinh dé y cling nhu theo déi nghiém ngat bdi béc si.



