Dau hiéu nhan biét bénh giang mai nhw thé
nao? Cach phong ngua
Ngay 01/12/2024

Theo céc bac si y khoa, nhiing can bénh truyén nhiém thuong liéu c6 thoi gian 0 binh 1au phai nguoi
bénh v cung khéng dé nhén biét, dac biét 1a giang mai. Con duong phat tan ciia bénh nay phan 16n
tir van dé quan hé tinh duc khéng dung bién phép bao vé. Cac biéu hién ciing tao thanh bén canh am
dao & nam gidi va nir gidi.

Bénh giang mai tai duong miéng la moét dang phé bién clia bénh giang mai. Theo nghién ctu giup
nhom thédy s6 truong hop doi twong tré mac bénh nay nhiéu hon so mang céc nguoi bénh khac. Day
duoc xem la céan bénh hoa liéu thi cé téc mitc d6 “lay lan” hoa mat vi da dang nguoi tré khéng da
hi€u biét, thong tin vé binh. Mat khac khong c6 meo ngan nglra khoa hoc cling nhw 1a chi quan,
khong xtt ly dung phuong phép thoi diém mac phai.

Giang mai tai mom la nhw thé nao ?

Treponema pallidum la loai virut dan téi bénh giang mai & miéng

Khoéng gidng mang bénh giang mai binh thuong, giang mai tai mom ko tiép dién tai co quan sinh san
ma ludn xuat hién nhing ton thwong & noi dwong miéng, dé cap ca ludi, hong. Theo nhitng chuyén
gia bénh vé da, binh phé bién tai nhimmg cap d6i dan 6ng chi em phu nit trong tudi tlr 25 - 45 cung véi

dan phét trién thanh phé bién trong 3 ndm gan day.

Treponema pallidum 1a cdi vi rut gay bénh giang mai @ mém. Pay la mdt trong sé céc céi xoan khuén
ko ton & lau trong ko khi song xac suét lay truyén tir nguoi bénh sang d6i twong rat dai.

Giang mai 1a mot trong cac bénh truyén nhiém nguy hiém c6 kha nang lan truyén qua rong rai con
duong, do do, liéu c6 s6 dong nguyén nhan khién cho bénh nhan mac bénh giang mai miéng, c6 kha

nang ké dén nhu la :

Lam chuyén d6 khong an toan : Iy do gay nén giang mai tai lu6i, dwong miéng thuong gap nhat chinh
la vi thoi quen sinh hoat tinh duc ban khoang, phtt hop 16i quan hé tinh duc oral sex ( dwong miéng ).

khédm nam khoa & dau

phong kham tw nhén tai ha noi

Chira bénh xuat tinh sém & dau

chita bénh véu sinh Iy & dau

phau thuét cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

phéu thuét cat bao quy dau & ha noi

cat bao quy dau

kham bénh tri & dau tai ha noi
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mo6 tri bao nhiéu tién

chita viém 16 tuyén cé ti cung & dau

chi phi chira viém 18 tuyén cé tlr cung

phong kham pha thai

chi phi phé thai bang thuéc

ha thai

chi phi diéu tri sui mao ga

xét nghiém sui mao ga & dau

khéam bénh x& hoi

chita giang mai & dau ha néi

chua benh lau o dau tot nhat

chira hoi ndch & bénh vién nao

e Hon : khi méi nhé rang hoac nhiém trung loi, viém nhiém nuéu, thi c6 vung da bi thwong hé tai
dudng miéng ma hon ngudi bénh sé tao thoi co gitp xoan khuan bénh giang mai tdn céng gay
nén bénh giang mai tai dwong miéng.

* St dung chung dé dung ca nhan : gid du bénh nhan théng thuong st dung téng quat céc thiét
bi ca nhan d6 la ban chai danh rang, khan mat, khan rtra sach néch, dao cao rau s& hitu nguoi
bénh thi s6 truong hop bi bénh giang miéng la tuong doi cao.

e Me truyén sang con : gid du bénh nhan me dang trong liéu trinh cé thai nhén biét mac bénh
giang mai thi kha nang I6n sé 1ay nhiém bénh cho tré qua nhau thai lam tré mac phai bénh
giang mai bam sinh.

Tuy vay, giang mai la mot can bénh hoa liéu bat budc rong réi déi twong cé tam sinh ly e ngai, ko
tham khém, diéu tri sém da timg lam cho bénh ly déi sang bién nang hon, khéng dé diéu tri.

Nhitng dau hiéu cua bénh giang mai ¢ mom
Bi€u hién clia bénh giang mai & duong miéng

Bénh giang mai trong khoang thoi gian u binh ttr 20 - 35 hom sé khong sinh ra bat ¢t ddu hiéu nao.
Sau tir 3 - 90 ngay U binh 1y, khu vic gap phai viém xoan khudn & bén canh miéng sé hinh thanh mét
s6 bi€u hién. Tuy vay, céc triéu chimg trudc hét cta giang mai tai mém tuong déi twong tw nhw cac
binh 1y thi du nhiét duong miéng, viém hong...

Bdi vAy, nguoi bénh ludn ¢é tdm sinh ly xem thuong, khong nghi chinh minh méac bénh giang mai
cung véi cho rang dé la nhitng ddu hiéu cta nhiét miéng budc phai khéng di tham kham sém. Chi lic
nhimg thuong tén doi thanh bién hém cang tram trong, bién ching dén van dé an st dung thi nguoi
bénh méi di kham.

Lic mac bénh giang mai & duong miéng bénh nhén sé thuong gap mdt vai triéu chimg dudi :
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- nguoi mét moi, dau hong, soét nhe, hay khong kh6 nham twéng véi nhitng binh cam do thoi tiét
thong thuong. Co thé cam gidc thoi diém an thay khé khan nuét.

- xuat hién céc vét loét liéu co6 ban kinh chung khoang mot - 2cm ké bén miéng, duong miéng hoac &
moi, ludi va hong. Céc vét loét ludn liéu ¢ hinh tron hodc hinh bau duc, cé mau héng trang mo, nén
can. Luc méi xuat hién nhiing vét loét tai mém, nguoi bénh ko cadm thay cam giac dau hay khong dé
chiu.

- thoi gian bénh ngay cang phat trién, nhimg vét loét sé lan rong mang kich thuéc to dan va s6 luong
vét loét cling tang 1én. Bénh nhan cam giac cam gidc dau, nglta ngay rat budét, kho chiu boi nhitng
n6t nhot bé moc téi ngay cang rong rai.

o) hong hay du6i thanh hong, amidan thuong sung cling nhw dan dén cam giac dau cho bénh nhén.

- khi bénh dién tién nang né hon sé ngan can van dé an uéng cua bénh nhan. Nguoi bénh hay gap
phién toai cung véi khéng dé chiu véi viéc nudt nudce bot.

- méat khéc, bénh 1y c6 thé tat nhién céc triéu chimg khéng giéng thi du dau dém sung khép, cam giac
dau bung, n6i ban khap nguoi, rung téc nhiéu... réng rai tinh huéng nang sé cam thdy kho thd, nhac
khong xuat tiéng.

- mot vai nguoi bénh thoi diém bénh tram trong sé nhin thdy mém c6 mui hoéi béi & nhitng vét loét
sinh ra mu ¢6 mau trang hay duc.

Giang mai tai mom gay nén cac tac hai gi ?
Khi bi bénh giang mai & miéng nguoi bénh c6 tam 1y e ngai, mac cam

Giang mai dé cap so luoc va bénh giang mai tai dwong miéng dé céap riéng déu la nhitng bénh anh
hudng, khd nang lay truyén cuc ky sém bat budc néu khong c6 bién phap diéu tri kip thoi sé gay ra
nhimg ton thwong tram trong gitp co thé. Cu thé :

Dan dén khé khan trong viéc nhai, nuét moén an, bién mat cdm thay ngon dwong miéng, lam cho
bénh nhan dau dén, ué oai cung véi sut can.

e Céac hé luy phd bién thoi gian bi bénh giang mai & ludi, miéng nhuw sung dau dén viém nhiém
loi, vang rang, sdu rang, moém tao thanh mui hoi khé chiu lam bénh nhan xau hé, tu ti giao tiép
mang nguoi bénh khéc.

e Thoi gian thi ¢6 nhing cham nhuw la thom, hoén... ¢6 kha nang lay nhiém gitp nguoi khoe manh.
e Gia du dimg nén tri ding céch, kip thoi, thoi diém bénh 1y chuyén téi qué trinh tiém &n va coéng
doan cudi, nguoi bat méi dau hinh thanh nhiing dnh huéng cé kha nang pha huy tat ca céc bo
phén ndi tang trong nguoi dac biét hé than kinh, hé xwong khép, néo, mat... truc tiép chi phoi

tinh ménh cua bénh nhan.

Phuong phap chira giang mai tai miéng

D€ diéu tri giang mai @ mom, bac sy sé bat budc dua tdi tinh trang bénh 1y ciing nhu tinh trang tinh
mang cua nguoi bénh dan dan méi dua ra phac do tri bénh khoa hoc va hiéu qua.

Nhiéu bénh nhén c6 tdm sinh 1y ngai ngung viéc tham kham bénh giang mai phai luon tu tién sam
thuéc vé st dung hodc chita tri tw dung thi c6 sw chi dinh ctia bac si. Van dé tuwy chita sé khién cho
bi thuong khong dé dang lanh ma ngay cang lan rong cling nhw cai thién, gy nén bién ching



nghiém trong téi sttc khoe cling nhu la sinh hoat thuong ngay cta nguoi bénh.

Bén canh do, van dé khién cho nay cting khién bénh nhéan lic ti€p nhan quy trinh tri tir bac si sé
phttc tap hon, tén rong réai khi va chi phi chira.

Bdi thé, nhimg bac si bénh da liéu khuyén céo khi nghi ngé bi giang mai & dwong miéng va liéu c6
biéu hién bat thuong, nguoi bénh budc phai chi dong khdm dé duoc tri ding bi quyét va kip thoi.

Dé x4c dinh liéu c6 méc giang mai miéng hoac ko, chuyén gia sé cho nguoi bénh tuan theo mot s6
tham khdm dé€ chén doén ciing nhw chi dan st dung thuéc hay bi quyét tri hop ly.

Trong bai viét nay 1a mot s6 cach tri bénh giang mai tai miéng :

St dung thuoc Tay

Chira tri giang mai tai dwong miéng bang thudc khéng sinh

Mang nhiing tinh huéng & cong doan dau bi giang mai, chuyén gia c6 thé chi dan bénh nhan dung
khéng sinh dé tri. Khang sinh dac diéu tri giang mai c6 kha nang dung tai dang tiém mao mach hoac
& kiéu dung.

D€ gidm thi€u nhiing anh hudéng bién ching, bénh nhan bat budc st dung thudc ding thoi diém va
liéu s6 lwong, ko tw y ngung st dung thudc thoi gian phat hién nhimg biéu hién timg bién mat.

Khoéng chi dung khang sinh, béc si ¢6 kha nang ké thém nhiitng thudc ha sét, gidm cam giac dau cho
bénh nhan nham giam thi€u cac dau hiéu khé chiu do céc thuong ton bén canh da ma binh ly gay
nen.

Vat ly diéu tri liéu

V6i nhitng tinh huéng ndng né, tung sinh ra cac nguy hai vé tim mach, hé than kinh, bac sy sé cho
bénh nhan st dung hai hoa thudc véi cach vat 1y tri liéu dé tiéu diét xodn khuén va han ché nhing
anh huong cung véi.

Dong thoi, can ct t6i hién twong bénh Iy ma sé diéu tri két hop thudc dac chita tim mach, bénh ngoai
da, xwong khép mang céc bi quyét vi du chiéu tia cuc tim, séng dién dai tan, séng ngan...

Kich thich kha nang tinh duc can véi mién dich DNA

Khong tinh tri véi thudc hodc ap dung vat ly chita liéu thi bac sy con st dung liéu phap can véi mién
dich DNA cho nguoi bi giang mai tai mom. Bi quyét nay dwoc dung sé hitu muc dich pha huy céc
nguon san xuat dudéng chat giup xoan khudn, tiéu diét xoan khuén giang mai tir phia bén trong
ngudi. Sau d6, tién hanh &nh hudng thang 1én céc té bao gap phai thuong ton gitp cac té bao nay hoi
phuc déng thoi tdng cuong xac sudt mién dich, cai thién hé mién dich ctia bénh nhéan.

Céch nay duoc phan hoi duoc bao vé, lic diéu tri ngan mang lai tdc dung tét cao, ngoai ra khéng gay
nén tac dong phu cung véi han ché binh ly tai phat.

Trong lic chita giang mai mém bat budc rira rdy rang duong miéng thuong xuyén, sach sé

Trong qué trinh tri giang mai tai miéng, bénh nhan nén luu tAm mot vai thac mac sau dé két qua
chita dat tdc dung t6t dam bao nhat :



Thoi gian phat hién ban than nhiém bénh, tuyét nhién ko dung chung trang bi cd nhéan véi nguoi
bénh khac.

o Lam gidm s dung céc chat kich thich ham muén vi du ruwou, bia d€ gidm thi€u khién thuong
ton trong mom, hong, ludi.

e Thiét 1ap ché d6 dinh dudng khoa hoc, ddm bao rira rdy rang duong miéng cling nhu gia tang
hé mién dich bang bi quyét luyén tap thé duc thé thao déu dan.

e Tuan theo chat ché theo quy trinh diéu tri ma chuyén gia chi ra

e Trong 2 - 3 nam lién tiép sau chita, bénh nhan bat phai tai tham kham theo chu ky 6 thang/lan

Cach ngan chan bénh giang mai ¢ dwong miéng

Phai lam chuyén ay tinh dung st dung phwong phap st dung céc bién phép an toan dé la "do mua"
dé phong tranh giang mai duong miéng

RoOng rai nguoi cho rang lam chuyén dé bang miéng la bién phép st dung cac bién phap an toan, vira
ko so nguy co mang bau khong tinh mong mudn, vira it 1ay bénh cong déng. Tuy vay, cac bac si da
tung chi ra rang viéc quan hé miéng khong thé phong tranh duoc céc bénh xa hoi, chi c6 thé phong
ngtra co bau.

DU, bénh giang mai tai mom khoéng gay bién ching téi tinh ménh ctia bénh nhan tuy vay sé bién
chimg rat nhiéu téi tdm ly cia nguoi bi bénh. Thi c6 da dang nghién ctu dwa ra rang, thoi gian mac
phai nay thi kha ndang méac mot s6 binh ung thw thi ¢ méi quan hé 1a hoi lén. Vi vdy, d€ ngan ngira
giang mai tai miéng, can tuan theo cac bién phép ngan chan dé la dudi :

Tao lap ché do dinh dudng va sinh hoat khoa hoc, khoa hoc.

e Lic dang mac nhiing can bénh viém nwéu, viém nhiém loi hay binh mai lién quan dén rang
miéng thi nén han ché hodc khong duoc quan hé bang miéng do xéc suét lay nhiém bénh vo
cung dai.

o Tiém chung, phong nglra cung v6i tham kham tinh ménh theo chu ky nho nhét 1 - 2 lan/nam dé
kip thoi nhan thay bénh.

 Bat budc di kham sitc khde lic nhén thay nguoi liéu co céc triéu ching la.

e Budc phai quan hé st dung cach duoc bao vé nhw la "do mua".

* D6i v6i cac ban nam, truong hop con dwong miéng thi trudc cung véi sau luc quan hé phai rira
ray sach sé duong miéng ciing thi du ké ban tinh rita rdy &m ho. Tuy vay, quan hé bang miéng
dung nén khuyén khich thuc hién rat nhiéu.

Trén 1a nhitng hi€u biét co ban cho ban doc hiéu duogc giang mai tai mém. C6 khd nang dom thay,
giang mai & mom la bénh hoa liéu c6 nguy co phat tan 16n cling nhw hay dién ra tai cac gidi tré
khong cé qua trinh thong tin vé binh ly cling nhu la chua ¢ y thitc phong ngura.

Thoi gian nguoi tao thanh nhitng dau hiéu bat thuong hay nghi ngo nhw la bénh giang mai thi bénh
nhéan budc phai tham kham sém dé duoc tham khdm bénh giang mai nham liéu cé két qua chuén xéc.

Thoi gian duoc chan dodn mac bénh thi budc phai thuc hién chat ché theo chi dan cla y béc si dé
trénh binh 1én manh nang né cung véi lay nhiém sang bénh nhén than.
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