Suy gian tinh mach la gi? Nhimg van deé can
biét vé suy gian tinh mach nong chi duoi

Suy gidn mao mach hay nguy hai rong rédi nhat dén cac tinh mach tai chan bodi giai doan ding va di
lai khién cho nang cao ap luc trong cac mao mach ctua phan dudi nguoi. Doi v6i nhiéu doi tuong,
ching suy gian tinh mach chi dé dang 1a cAu héi th&m Hoa Ky, tuy vAy mang mot vai nguoi khong
giong bénh lai dan dén dau tic, khong dé chiu cung véi cédc van dé nghiém trong hon nhw la huyét
khéi. Van dé tri c6 kha nang gom cé céc cach khong dung thudc hay cac meo chiéc bd mach mau
gdp phai gidn.

N\ o A2 o~ ~
Tim hiéu chung gian tinh mach
Suy gian mao mach la nhw nao ?
Suy gidn mao mach 14 la tinh hinh mao mach gian to dai chay, chay quanh tut cung véi c6 thé xem
xét dom thay ro tic thi dudi da. Tinh trang nay gay ra cac dong mau trao nguoc trong long tinh
mach. Khong ké khtic mac vé mat tham Hoa Ky vi mach méu gian duéi da, bénh suy gian tinh mach
con gay nén cam thay dau nhttc, phu, viém loét... Cuc ky khong dé chiu gitp bénh nhéan. Suy gian

mach mau c6 thé tiép dién & bat ky co quan nao phia trén nguoi nhung ma hay xay ra & chan da
dang hon. Thi du : bénh tri la mot cai gidn qua do cua mach mau & hau mon - truc trang.

Dau hiéu gian tinh mach
Cac biéu hién ciing nhw dau hiéu cta suy gian tinh mach

Suy gidn mao mach dau tién c6 kha nang khong cé dau hiéu hay dan dén cang ciing nhu ti€p xtc ro
rang tuy vay khong nh4t thiét phai thady duoc. Thoi diém c6 biéu hién thi ching cé kha ndng gom :

Cam thay dau nhitc hoac nang tai chan.
e Di cam tai chan vi du : néng rat, dau rat, ngtra ngay, ...
o Chuot rit va sung & cang chan.
e Nhitng mao mach gidn dom thay ré nhat thoi gian bénh nhéan ding : dom thdy mao mach co
mau tim dam hay xanh sinh ra xoan ciing nhu phong vao twong tw nhw day leo phia trén da tai
khu vuc chan.

Nhing bi€u hién phan theo céng doan binh gidn mao mach nong chi sau :

phong khdm da khoa uy tin ¢ ha ndi

kh&dm nam khoa & dau tot nhat

dét viém 16 tuyén c6 tir cung hét bao nhiéu tién

mo tri & dau tot nhat

mo tri hét bao nhiéu tién

pha thai an toan
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tri hoi nach

phad thai ¢ ha ndi

bénh vién chita yéu sinh 1y

dia chi chua hoi nach

kham bao quy dau

cat bao quy dau hét bao nhiéu

diéu tri xuat tinh sém & dau

chi phi diéu tri sui mao ga

phong khdm sui mao ga & ha ndi

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

kham benh lau o dau

phong kham phu khoa uy tin tai ha néi

doét viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

Tai giai doan kip thoi cua bénh gian tinh mach noéng chi sau, nguoi bénh hay chi thi c6 céc triéu
chimg dau dén chén, ndng chén, dau madi chan, ban dém mac phai chudt rat, té chan, cham chich dé
14 liéu c6 kién bo & cang chan...

o O qué trinh tién trién cta binh ly gidn mach mau néng chi sau, nhitmg bidu hién twong tw véi
cong doan dau song tram trong dan dén, phu chan khi ding lau, ngoi da dang thuong xuyén
hoac phu téi budi chiéu duéi 1 ngay lao dong. Phu thuong sinh ra tai ving mat cé chén, ban
chan hay phu kin déo hon, chi cam giac thoi gian mang giay dép chét so s& hitu binh
thuong.Viing cang chan c6 thé sinh ra Cham Ezecma da, bién d6i mau sic da, mach méau néng
sau da gian to, ngoan ngoeo, mao mach xudt hién li ti nhat 1a vung c6 chan cling nhw ban chan.

« O cong doan cudi sé gidn to hau hét hé tinh mach, & tré luu théng cling nhu réi loan dudng
chét cta da gay ra nhiém trung loét, nhiém trung. C6 thé hinh thanh viém huyét dong trong
mach mau, hon mé&u nay c6 thé trdi vé tim cling véi dan téi tdc mach mau phéi ( nguy hiém cuc
ky tram trong ) c6 kha ndng gy nén mat mang.

Nhiing triéu chimg hay tram trong hon thoi gian thoi bai tiét &m ap hay néu ban phai ding trong
thoi gian 16m. Ching cé thé cai thién thoi diém ban dao b hoac nghi ngoi cling nhuw cai thién chén.

Nguy hiém c6 kha ning gap khi mac suy gian mao mach

Thong thuong chimg suy gidn mach méu ngoai viéc dan dén khong dé chiu, mat di thAm Hoa Ky, ma
lam lic ching cling dan téi bién chimg anh huwdng truong hop khong duoc tri sém vi du xuat mau,
phu né, nhiém trung loét mang vét loét khé khan lanh, hinh thanh cuc mau déng gay ra thuyén tac
phai...
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Khi nao bat budc thay chuyén gia ?
Hay t6i gap béac si thoi diém ban cam gidc dau dén hoac khong dé chiu nhiéu hon mang ching gian
tinh mach dang mac phai, cadc con dau don bién chimg gidc ngu cua ban hay xuét hién loét da khu

vuc tinh mach mac phai gian,...

Héy téi tham kham chuyén gia khi céc bi€u hién gidn mach mau dién tién khong tot di

Ly do gian mao mach

Méu chuyén dong vé tim nho céc van 1 chiéu trong hé thong tinh mach. Thoi gian cac van bi suy
giam hodc hong héc, kha nang dwa mau quay vé tim giam sut di, huyét ra Nguoc lai cling nhu & dong
trong tinh mach gay nén gian tinh mach.

1 phuong thicc hoat dong khong giéng dan téi binh 1y nay la van dé ngoi hay ding trong khi dai hoac
bat ci tinh hinh nao gay stc ép dén vung bung nhuw : thoi ky mang thai, tdo bon, khoi u,... bdi cac
hoat dong nay lam tang sic ép vé tim cua huyét mach méau, lam cho huyét don lai trong mao mach
chan. Lang dong mdu tai tinh mach dan dan gay ra yéu thanh mao mach va lam cho hong nhiing van.
Tur ay, nhitng mao mach gidn rong va hién r6 & trén bé mat da.

Lo6i sinh hoat thi du hut thudc, it di lai, mac do qua chat, s& hitu giay 16n gét, an it chat xo, nguoi
thiéu dinh dudng va dung it nwéc khién cho gia tdng kha ndng nhiém phai gidn tinh mach néng chi

Sau.

Néng cao can qua mic cling la mot nguyén do anh hudng tdi chan, khién cho mau don nhiéu vé phia
chan, nang cao tinh hinh trao nguoc do sw gia tang ap luc tir 6 bung.

Tiéu phau c6 thé dan t6i anh hwdng mau khoi mach méu, nhiém trung mao mach, dac trung la céc
phau thuéat san va niéu khoa, tha thuat b6 bot, nguoi bénh bat dong nhiéu ngay trong gay xuong...

Trong mot so it tinh hudng, gidn mao mach la bdi cac hién twong khong giong gay ra. Ching gom :
Cuc mau doéng trudc do;

e Khoi cuc trong khung chau;
e Mach méu khéng binh thuwong ( bam sinh hoac nhiém bénh ).

Kha nang gian mach mau
Nguoi nao c6 kha nang nhiém bénh gian mao mach ?

Céc chi em, d6i twong 16n d6 tudi cling nhu tién can gia dinh c6 nguoi mac bénh gian tinh mach 1a
céc doi tuwong cé thé mac phai nay.

Gidi dac diém : phai dep thi c6 da dang xé&c sudt mac phai anh hudng do gidn mach méu hon déng
may rau, c6 kha nang la do sw hién dién cua hormone chi em ¢6 xu huéng lam gian thanh mach mau

hay moi lién quan téi thoi ky mang thai, ndng cao can qua nhiéu trong qué trinh mang thai.

DO tudi : khi ban gia di, nhing mao mach mat di dac diém dan héi cling nhw cc van hoat dong kém
hon dan dén bénh ly gidn mao mach.

Di truyén hoc : thoi diém mot nhan vién than thiét trong gia dinh ( lam chuyén d6 bac 1 nhu cha me,



anh dan ba ru6t trong gia dinh ) bi bénh nay, ban ciing c¢é nguy co bi bénh ton kém hon.
Nguyén do lam tang nguy co mac phai gian mao mach
Mot vai diéu cd thé lam tang kha ndng 1én manh ching gién mach méu gom :

Thira can : Thira can gay nén thém stc ép vao cac mach mau cua ban, diéu day c6 nghia la ching
can lam viéc rong rai hon d€ dwa mau trd lai tim. Viéc nay cé kha nang lam cho tang &p luc t6i nhimg
van lam ching khéng khé thuong tén hon. Tac dong cta trong lwong nguoi d6i véi sw ving manh cta
ching gidn mao mach duong thi du liéu c6 y nghia hon & cac chi em so s& hitu ddng may rau.

Nghé nghiép : mot vai nghién ctu gitp thdy céc cong van dé can dén phai dimg trong thoi diém lon (
gido vién, tiép vién hang khong,... ) c¢6 kha nang lam cho tang nguy co mac bénh gidn mao mach.
Viéc nay la béi huyét ko tuan hoan lic ban ding trong thoi diém cao.

Thai ky : khi c6 thai, lwong mau trong co thé bénh nhan me tang 1én dé gitip cau nhoé dang phét
trién. Piéu do lam tang khong gian tudn hoan dé cip so luoc va huyét trong tinh mach ké riéng ré.
Bén canh d6, nong mirc d hormone tdng lén trong liéu trinh ¢ bau cling khién nhitng thanh co tron
tinh mach gidn chay, Diéu d6 cling lam cho tdng khd nang mac phai cia ban. Khi bao thai tang
truong, da con cling mé rong, né dan dén stic ép dén nhiing tinh mach tai ving xwong chau cung véi
giup khién cdc mach mau gidn chay. Mac du mang bau c6 kha nang khién tang kha ndng viing manh
ching gidn tinh mach, nhung ma hau hét hién twong nay duoc nang cao dang dé cap sau sinh.

Nghé nghiép déu dan can ding phé bién khién nang cao kha nang gap phai gidn mao mach
Vé ~ ~2 V4 ~ ° o~ ~
Bi1 quyet chan doan & chua tri gian tinh mach

Cach xét nghiém va phong doan gian tinh mach

Chuyén gia c6 thé két ludn chimg gidn mao mach dua & trén cac biéu hién cta bénh ly Du nhimg xét
nghiém ré hon c6 kha nang dwoc lam theo nham dinh vi cadc anh huéng. Y bac si sé xét nghiém chéan
cta ban khi ban dang ding d€ tham khdm nhiing triéu chimg sung phinh, 1& loét,... Ban cling c6 kha
nang duoc bat budc mo ta bat ¢t con cam gidc dau nao ban mac phai cung véi cac truong hop nao
lam nhing ddu hiéu tdng nang né thém.

Béc si cling déu hoi binh 1y str dé biét liéu ban cé nguy co gap phai gidn mao mach nhiéu hon hay
khong, chang han thi du :

C6 tién st gia dinh gdp phai gidn tinh mach;
e Liéu c6 thai;
e Chi s6 khoi nguoi ( BMI );
e Huyét khéi mao mach sau;

e Tién st chan thuong tai chan (vi du : trwéc day ban tung bi gdy xwong tai chan ).

Ban sé duoc chi dinh téi gap bac si chuyén khoa mao mach ( béac si chuyén vé tinh mach ) truong hop
ban thi c6 bat c diéu nao duéi day :

Gian tinh mach gay ra dau dém, nhitc, khong dé chiu, sung, nang hoac ngta.

o Thay déi mau da tai ch&n, c6 khd nang do vuéng méac vé luu lwong méu tai chan.
o Hién tuwong da nguy hai téi chan cta ban, chang han thi du binh bénh cham Ezecma, c6 thé vi



van dé vé luu lwong huyét & chan.
e V&t loét & chan tung khoi hodc chua lanh.

Trong t6i da nhitng trudng hop, siéu &m Doppler mao mach sé duoc tuan thu dé tao dung chay hinh
anh cdc mao mach & chan caa ban. Tir nhitng hinh anh &y c6 thé phét hién luu lwong huyét trong
mach mau va cho bac sy tinh mach dinh vi noi cia van bi hong héc cling nhu la tinh trang mau khoi.
Chup tinh mach thi cé bom thuéc can quang chi lam theo ngau nhién xéc dinh dwoc chuén xac sy ton
tai cling nhw dac thu cua nhiing chiéc trao nguoc trong long hé mach mau.

Bi quyét tri gian mach mau hiéu qua

Gi&dn mach mau chang hé thoi gian nao ciing nén diéu tri. Vi nhw chimg gidn mao mach ko gay ra
khong dé chiu cho ban, ban c¢6 khd néng ko nén tri. Chita chimg gidn mach méau luon chi thiét yéu
lac :

Lam gidm céc triéu chimg : gid du ching gian tinh mach lam ban dau dén hay khong dé chiu.

e Tri cdc anh huéng : Chang han thi du loét chan, mau khéi.
o Thdm MY : mét vai nguoi cling duoc tri do nguyén do tham Hoa Ky, vi nhu ching gian tinh
mach bién chimg nang téi nghé nghiép hay tinh mang tdm sinh ly cua ho.

Truong hop viéc tri 1a can thiét, thit nhat bac sy c6 thé tw van ban budc phai tw cham sdc tai nha ma
ko can can thiép. Nhitng meo tw cham s6c nay cé thé méi quan hé dén :

Dung vé stc ép.

o Tép thé thao thuong xuyén.
e Tranh ding trong thoi gian cao.
 Nang cao vung mac phai bién chimg khi nam nghi.

V& ap luc

V& ap luc (vo nén ) ko khoa hoc mang da s6 moi nguoi. Trude lic chita tri voi vé nén, ban sé can phai
thuc hién 1 cén 1am sang goi la Doppler mach mau dé kiém tra qua trinh luu thong huyét trong tinh
mach.

V& nén duoc mau mé dac trung dé ép chat vao chan ban nham nang cao luu théng. Chiing hay chét
nhat tai mat cé chan va dan dan 16ng hon khi dén dai khu vuc bap chan ciing nhw goi. Viéc d6 giap
huyét ra nguoc vé phia tim don gian hon. Ching c6 kha nang cho suy gidm cam giac dau, giam
khong dé chiu, gidm sut sung tai chén,.... Song nguoi bénh ta chwa biét ré rang liéu vé ap luc liéu c6
gitp ngan nglra tinh hinh gidn mao mach phét trién thanh téi té hon hoac ko cliing véi liéu ching cé
ngan ngtra chimg gian tinh mach méi tao thanh hay ko.

V& stc ép gitp huyét vé tim don gian hon

Ban c6 thé bat budc mang vé stic ép suét doi vi nhw ban gap phai suy tinh mach sau ( tdc nghén hay
c6 van dé voi nhimg van mach mau sau tai chan ). V& stic ép hay phai duoc thay thé sau moi 3 t6i 6
thang dé gitt gin loi ich tot tri. V& stic ép can duoc giat véi tay trong nudc néng va phoi khd trong
nhiét mitc d6 dé phong dé dung chat luong tot hon.

Phuong phép xo hda véi bot huéng dan rat am

Phuong phép diéu tri nay bao gom tiém bot dac trung téi tinh mach bi gidn. Bot lam cho nhiing mach



méau gap phai xo seo va bao tron chung lai. Dong chita tri nay cé kha nang khong khoa hoc truong
hop trude kia ban gap phai méau khéi mach méau sau. Van dé chita tri duoc thuc hién dwéi chi dinh
cla siéu am.

Ky thuét xo cimg vé6i bot thuong duoc lam theo dudi phuwong thicc dan dén té soi bd dé khién cho bién
mat cam thay khu vuc dang duoc tri cung vo6i ban sé khong cam thay dau don. Sau thoi gian chita tri,
tinh hinh gidn mach mau cta ban sé bat méi dau giam sut dan dwdi mot vai tuan. Du ky thuét xo
cing tung duoc chi ra rang la thi ¢ hiéu qua ngan han tuy nhién van khong biét phuwong phép xo
cting véi bot ¢ 1oi ich tot lau dai nhw nao.

Tac nghén keo Cyanoacrylate

Mot cach méi khong gidng la gy nén tac nghén bang keo Cyanoacrylate. Pay la céch tiém 1 céi keo
dac biét vao tinh mach mac phai nguy hiém. Chat keo lam cho bit c4c tinh mach, ngan khéng gitp
mau vao trong nhitng mao mach ddy va nang cao nhimmg bi€u hién cta binh. Thi c6 phé bién véi
chimg gitp nhin thay rang phac do nay vira st dung cac bién phap an toan vira tac dung tét. Tuy vay
ngay nay khoéng c6 phé bién béc sy duoc hoc tAp dé dp img phuwong phap nay.

Chira phau thuét :

Phau thuét Stripping, mé Chivas : 1a nhiing bi quyét nham dung bd cadc mach mau néng gap phai
gian bang thiét bi chuyén dung. Céng nghé Stripping sé cho phép rut cdc mach méu trong khi
phuong phép Chivas sé dung cdc mao mach mac phai gidn cta hé théng xuyén. Day la phwong phap
tri liéu co s6 truong hop tai phat thap nhat.

Ché d6 sinh hoat va ngan chan gian mach mau

Cac théi quen séng cé kha nang gitip ban gidm thiéu dién tién cia gian mao
mach

Ché d6 an uong :

Tranh dimg lau : gid du ban thi c6 cong viéc bat budc ban bat budc dimg 1au, hdy cé gang nghi ngoi
lién lic c6 thé, déng thoi bdi bép cang chan, ban chan. Ban ciing c6 thé tuan theo nhén chén lic
dimg phé bién gior ngay 14p tirc d€ bd tro huyét quay vé tim. Han ché di giay cao got.

* Gidm thi€u bat chéo chan thoi diém ngdi sé tao da dang sitc ép 1én dui, xwong chau, gay yéu
luu thong méu, té mdi, gay ra tinh hinh da san v cam cling nhw ching suy mao mach.

e Cai thién chan : Nang chan dat hon that vung that lung cho mau tuan hoan dén tim dé dang
hon.

e Duy tri cAn nang né khde manh : gitt cAn nang né khoa hoc gidm thiéu sttc ép bén trong tinh
mach cta ban. Ko dé tang can qué sém trong khong lau.

 Bd thudc 14 : Hat thudce khién cho thuong ton mao mach, suy gidm luu lwong huyét ciing nhw
gdy ra da dang cau hdi sttc khde. Pha thudc 14 gitip nang cao nhitng binh 1y moi quan hé tinh
mach nhac so lwoc, khong nhitng riéng binh gidn mach méau.

e Gitr hoat dong : van dong thuong xuyén, giam thiéu ngoi yén trong lic dai cho huyét luu thong
chat lwong hon.

e Hay thtr sit dung v¢ ap luc : V& strc ép gitip mau tuan hoan tot hon, Viéc nay cé kha ndang ngan
nglra tinh hinh gidn mao mach trd xau hon.

e Mac d6 vira van : sit dung dé hodc that vung that lung chét giam thiéu x4c suat hoi luu huyét
vé tim, boi vay mua lya trang phuc vira van, thoa thich vo cung thiét yéu.

e Han ché nhiing chiéc thuéc tranh thai thi c ham luong estrogen dai do estrogen cé thé thay



doi luu théng huyét, hé tro vimg manh gian mach mau.
Di chuyén cho cai thién luu théng trén toan co thé
Ché d6 sinh hoat : 1 kh&u phan &n t6t cho sitc khde nhiéu rau xanh, chat xo dé ngan ngira téo bon,
giam chat béo dong vat gitip nang cao tinh mang va giit co thé thi ¢6 1 hé thong mach mau khoe.
Tang cuong cac hoa qua ho cam quyt, bdi ching cat nhiéu hesperidin, rutin, diosmin sé cho giam
thi€u hién twong suy mach mau nho cong dung cai thién stcc khde mao mach.

Bi quyét ngan ngwra gian mao mach tac dung tot

Ban ciing c6 thé phong nglra binh gidn mao mach bang céac phuong phép néi trén.
Lién hé phong kham da khoa Thai Ha

Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn
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